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OZEL PSIKODRAMA YONETICiSi YETISTIRME KURSU EGITiM PROGRAMI

1- KURUM ADI : Ozel Psikodrama Yoneticisi Yetistirme Kursu
2- KURUMUN ADRES] : Ali Cetinkaya Bul. No: 64 Kat: 5/10 Alsancak/IZMIR
3- KURUCUSUNUN ADI : Umut Ozel Saghk Psikodrama Enstitiisi1 ve Saglk
Gerecleri Sanayi ve Ticaret Limited Sirketi
4- PROGRAMIN DAYANAGI: J.L. Moreno'un Sosyometri, Grup Psikoterapisi ve
Psikodrama'dan olusan Triadik ((1¢l() sistemine
dayanmaktadir. (Bakiniz: Ek. Psikodrama Nedir?)
5- PROGRAMIN ADI : Ozel Psikodrama Yéneticisi Yetistirme Kursu
Egitim Program
6- PROGRAMIN SEVIYESI : Bu programa {iniversite veya dengi okul mezunu
kisiler katilabilir,
7- PROGRAMIN AMACLARI : Bu egitim kisinin meslegine eslik eden ve niteligini
arttiran, geligtiren ileri bir egitimdir.
Amaglarn soyle tanimlanabilir;
a) Insanlar arasi iliskileri 6l¢me, anlama ve diizenleme

bilgisi ve yetenegi kazanma

b) Grup stirecini izleyebilme, grup i¢indeki iLETISIM
ve ETKILESIMI fark ederek OLUMLU HEDEFLER]
URETKENLIK, ETKINLIK yéniinde yénlendirebilme

becerisi kazanma,

c) Sosyometri, grup psikoterapisi ve psikodrama
hakkinda teorik bilgi sahibi olma ve pratik uyx.gula-
mada bulunabilme

d) Egitim, sosyal hizmetler, saglik ve endtistri alanla-
rinda; kisinin kendi mesleki yetki sahas1 i¢inde
Psikodramay: kendi sorumlumlugunda kullanma
becerisi kazanmas (Bakimz: Ek. Psikodramanin

Uygulama Alanlari)




8. PROGRAMIN UYGULANMASIYLA fLGiLi ACIKLAMALAR
a) Bu efitim kisinin var olan mesleginin Gzerine eklenebilir ve kisinin temel bir

mesleginin olmas: kosuldur.
b) Eitime katilabilmek i¢in normal ruhsal ve bedensel dayantkhlk gereklidir.

¢) Egitim, sosyal hizmetler, saghk ve endiistri alanlarinda g¢alisanlar bu egitim
iein  uygundur. Universite mezuniyeti kosulduxj fakat tiniversite mezunu
olmayan ancak benzeri alanlarda ¢ahsanlar birinei agamaya kabul edilebilirler.

d) Egitim kapali ve agik gruplar i¢inde hem teorik hem uygulamali olarak yapilir,
Kapali egitim gruplarinda, aym kisiler egitimin basindan sonuna kadar birlikte
¢alisir,
Agik efitim gruplan ise Psikodrama ile llgili herkese agiktir ve kigiler belirli
konularda ¢calismak tizere biraraya gelirler,

e) Egitim c¢alismalari blok tarzinda, hafta sonlari yapiir ve genellikle uc;: gun
stirer.

f) Bir kapal: grup ortalama 16 tiyeden olusur ve kapal gruf) calismalan ortalama
6 haftalik aralarla yapilir, '

g) Kapali grup ¢ahsmalan diginda yine hafta sonlarn yapilan, seminer ve staj ad
verilen agik grup cahismalar: da egitimin bir pargasidir. Bunlar konu ve meslek
alanlarina bzgu 6zel seminerler, teoriye iliskin semineyler ve bireysel ve grup
sapervizyon seanslaridir., Staj ise belirli bir konu hakknida, bes veya daha fazla
gun stiren agik grup calismasidur.

h) Egitim iki asamada tamamlaniry  Birici agamay:r basan ile bitirenler
PSIKODRAMA YONETICI YARDIMCISI; ikinci agamayr bagar ile bitirenler
PSIKODRAMA YONETICISI sertifikasi alirlar, Bu sertifika Psikodrama egitimi
verme hakki vermez.

1) Psikodrama Ogretmeni;
1) Sosyometri, grup psikoterapisi ve psikodrama hakkinda teorik bilgiye, pratik
uygulamada bulunma ve bunlari ogretebilme becerisine sahip olmaldir,
2) Psikodrama teknikleri hakkinda bir repertuara, uygun yoéntemi se¢me, dogru
yer ve zamanda uygulama ve 6gretebilme becerisine sahip olmaldir.
3) Psikodrama yoneticisi sertifikas1 aldiktan sonra, REXXPsikodrama &gret-
menleriyle birlikte ortalama 60 saat yardmmci olarak ¢ahsmalidir, Kursiyer:
Daha sonra tek basina egitim verirken kurs Psikodrama 6gretmenlerinden

supervizyon almahdir.

VA AT




9. PROGRAMIN SURESIH

a) Haftalik sare : Egitim ¢aligmalan blok tarzinda, hafta sonlan yapilir. Bir

hafta sonu ¢aligmasi 18 saattir, 18 saat: 3 egitim Unitesi

1 egitim {initesi : 6 saattir.

b) Toplam Stire;  Hazirhik Asamasi
Tanisma Semineri
Kabul Semineri
Bireysel Gériisme

Birinci Asama

| Kapal Grup Egitimi
Acik Grup Egitimi
(Seminer ve staj)

fkinci Asama
Kapal: Grup Egitimi
Acik Grup Egitimi
(Seminer ve staj)
Stipervizyon
(Bireysel ve grup}

(Bakiniz grafik I}

toplam

toplam

18 saat
18 saat
1 saat

360 saat
240 saat
120 saat

360 saat
240 saat
60 saat

60 saat




EGITIM SURESI

Psikodrama Ydneticisi

T

Kolokyum

Tez

T

Ikinci Asama

Stipervizyon (bireysel ve grup}
(meslek alaminda psikodrama uygulamasi) 60 saat

Agik Grup ( seminer ve staj)

belirli konu 60 saat

Kapali Grup

Pratik, teori, grup stiresi, yoneticilik 240 saat
Birinci Asama

Acik Grup ( seminer ve staj)

belirli konu 120 saat

Kapali Grup

Kendini tamma, pratik, teori, grup sfireci 240 saat

T

Hazirhik Asamasi
Bireysel Girlisme 1 saat
Kabul Semineri 18 saat
Tamsma Semineri 18 saat

Grafik I




10. PROGRAM MUHTEVASININ TAMAMININ TOPLAM KURS SURESINE GORE
HAFTALIK DAGILIMI

Psikodrama egitimi blok tarzinda verilmekterdir. Bunun ¢esitli gerekgeleri vardir.
Oncelikle, bu egitim teorik bilgi yamsira kiginin egitim stresince kendisini
tanimmasin hedefler. Kisi kendini ancak difer insanlar aracilifiyle tamyabilecegi
i¢in egitim grup iginde verilir. |

Psikodrama egitiminde ayrica, kisinin grup sirecinin farkina varmasi, grup ici
iletisim ve etkilesimi ayirt etmesi istenir.

Egitim siiresince kisi grubu digaridan gozlemci gibi degil, icinde bir tiyesi olarak
yagar ve yasayarak 6grenir. Kendl egitim grubu, tim diger gruplar igin bir érriek
teskil eder. Pstkodrama gruplan diger gruplar hakkinda bilgt edinebilmek i¢in bir
aractir. Kisi egitim gruplarinda 6grendiklerini diger gruplara uygulayabilir.

Egitim deneyimleri ve bulgular, grup strecinin uzun dalgalar seklinde hareket
ettigini gostermistir. Bu slire¢ ti¢ sathadan olugur: Isinma, davranig, yansima,
Grup hareketleri yavastir. Ayrica, bir grup siirecinin geligimi hi¢ bir zaman
énceden belirlenemiyecegi i¢in gruba uygun ve yeterli zaman verilmelidir.

Zaman yeterli gelmezse bu siire¢ kesilebilir. Psikodrama egitiminde en 6énemli
noktalardan biri, egiticinin grup i¢indeki siireci izlemesi, bu stirecin kesilmemesi
icin ézen gostermesidir. Egitim, grup ic¢i strecin gelisimi dogrultusunda egitici
tarafindan sekillendirilir ve yénlendirilir. Psikodrama 6gretmeni bu nedenle hazir.
bir programi gruba empoze edemez,

Zaman yeterince esnek bir gekilde kullanilabildigi i¢in, hafta sonu blok tarz
egitimin Psikodrama egitimi i¢in en uygun egitim gekli oldugu kamtlanmusgtr.

Ciinkii programin muhtevasi egitimin asamalari i¢inde bir bitiin olarak ele alir.

EGITIM ASAMALARI ~ T-AAMA = 20x18e 360 saat
Hazirlik Asamasi

+II.III HAFTA Tamisma Semineri: Pratik ve teori aracihig ile psikodramatik kavram ve

araclarla ilk karsilasma ve deneyim kazanma

'V VI HAFTA -+ Kabul Seminerli : Kisinin psikodrama 6gretmenleri ve grup yardmmiy-

la, egitimin beklentilerini karsilayip karsilamadigi-
na ve kendisinin bu egitim i¢in uygun olup olmadi-
gma karar vermesi

1 SAAT Bireysel Goriigme : Aday ve psikodrama dgretmenlerinin yuzyu,as&ﬂ 27
karsilasmasi, egitime giris hakkinda birlil{f‘_ ka‘l

verme

-5 -
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\FTA Birinct Agama

7,8 a) Sosyometrik ve psikodramatik kavram ve araglarla cahisma

- R b) Grup stirecinde kargihikl iliskilerin ve etkilegimlerin farkinda olma ve bunlari
tamima ‘

11,12 ¢) Pratik aracihf ile kigisel deneyim ve teori aracilig ile i¢gérii kazanma

13,14 d) Eski ahskanliklan gozden gecirme ve yeni deneyimlere hazir olma

15,16 e) Spontanhk (kendiligindenlik) ve yaraticilifi harekete gecirme

17,18 f) Dilin ve beden ifadesinin farkinda olma

19, >0 8) 'Rol‘ve ifade simirlarm genisletme

Ikinci Asama II. ASAMA 20x18= 360 SAAT

.,AM SURE 560 SAAT
1T HAFTA Kisinin psikodrama o6gretmenlerinin rehberliinde, kendi kapali grubunu
’ »

sosyometrik ve grup psikoterapotik ilkelere gére yénetmeyi 6grenmesi
TI.BAFTA b) Stirec tartismasi |
;EV. ¢) Yoneticilik sanatiyla tanigma
V. d) Yagsamda karsilagilan her tiir konu ve sorunun grup icinde sosyometrik ve
psikodramatik olarak ele alinmasi |
Vi, e} Kisinin psikodramatik yéntemi, kendi mesleki alaninda uygulamasinin psi-

kodrama dgretmenleri tarafindan stipervizyonu (denetlenmesi) i

11. DEGERLENDIRME iLE ILGiLi HUSUSLAR

¥z a) Birinci asamada kisi kurs 6gretmenleri tarafindan degerlendirilen ve onay-
lanan ti¢ protokol yazar. Protokol, kiginin grup strecine iliskin duygularin,
diigtincelerini ve goriislerini dile getirmesidir. Bu asamanin sonunda, kisinin
egitim sidrecinde elde ettifi temel psikodramatik beceriler kendisi, grup
Uyeleri (kendi kapali grubu) ve psikodrama 6gretmenleri tarafindan sos-
yometrik olarak degerlendirilir.

VIII b) Ikinci asaminin sonunda, kisi kendi mesleki alaninda pratik psikodrama uy-

gulamasinin teorik sonucu olan veya psikodrama arastirmalarina orijmal

A gy
katkida bulunan bir tez ya7ar Tezini diizenlenen kolokyumda gm'%r ‘\75*%-# ‘%@
i & g
tartisir. 3 ';. F:‘h




12. METOD VE TEKNIKLER
Bu metod genellikle "psikodrama” diye adlandirthir, Oysa psikodrama sadece bir
parcasidir. {(Bakimz ek Triadik Sistem)
_ Psikodrama metodu bes basamakta olusur.
X, X 1) Sosyometrik test
2) Sosyogram

XI' ° 3) Sosyometrik gériigme
: Xi 1 4 Psikodrama _
B8) Grubun Sosyometrik Olarak Yeniden Diizenlenmesi

- XIII
.1) Sosyometrik Test

TV, XV Sosyometrlk test, bir grup icindeki blreyler arasindaki ¢ekim ve itimleri
dlgerek sosyal yapilar: inceleyen bir aractir. Bireyin duygusal durumu ile dig
goruntisi kimi zaman nasil farkl: olabilirse, ayni sekilde bir grubun distan
goérintsi ile bunun altindaki gercek i¢ yapisi farkh olabilir. Bunu ortaya
cikarabilmek igin grup ilgi veya ihtiyacina gére bir olgut secer. Bu odlgtite
dayanarak her grup tiyesi cekim ve itim hissettigi diger grup Gyelerini seger.

I 2) Sosyogram
" Bu secimler grafik olarak gosterillr. (Bakimz Grafik 2) Sosyogram, grup
icindeki iliskileri ortaya koyar ve boylece grup igindeki herkesin konumu
. belirlenmis olur.
XV1I ‘
) * 3) Sosyometrik Goriigme

Grup i¢indeki sorunlu, yolunda gitmeyen iligkiler ele alinarak ¢ézim
bulunmaya ¢alisilir, Ornegin kimse tarafindan se¢ilmeyen kigiler ya da en ¢ok
red alan kisiler gibi... Eger inceleme ve tartisma yoluyla ¢6ztim bulunamazsa

o zaman Psikodramaya bagvurulur,

J{VIII 4) Psikodrama
Durumun nasil oldugunu géstermek igin sorun ya da catigma sahnede
canlandirilir. Psikodrama metodu beg aragtan yararlanir.
Sahne, protagonist, yonetici, yardimci egolar ve izleyiciler.(Bakimiz Ek
Psikodrama ve rol oyunu).
Durumun karmasik icerigi, sahnede zaman, mekan ve davranits aracihig: ile‘ _

gértiniir hale getirilir. Cesitli teknikler aracilifi ile sorun incelenebilir.




Kullanilan temel teknikler:

XIX Rol degisimi: Protagonist canlandirdifi oyundaki c¢esitli kisilerle rol
' degistirerek durumu onlarin bakig acisindan gérebilir,

Ayna teknigi: Grup tyelerinden biri protagonisti canlandinr. Béylece kisi
kendini aynada gérmis gibi olur. Kendisini bagkalarnmn goézinden girme
sansina sahip olur.
Egleme: Yénetici ya da grup tyelerinden biri protagonistin esi olur, Onun gibi
hisseder, yasar, davranir. Protagonistin golgesi gibi olur. Bdylece
protoganistin ifade edemedigi duygularini diga vurmasina yardumci olur.
Psikodrama basamaginda sorun tim ayrintlanyla ortaya konarak sahnede
canlandinlir. Protagonist béylelikle ya eski bir duruma yeni bir yanit ya da

yeni bir duruma uygun bir yamt bulur.

XX 5) Grubun Sosyometrlk Olarak Yeniden Diizenlenmesi ,
Psikodrama oyunlaryla grup i(;indeki sorun ve c¢atigmalar gozumlenir
Grubun alt yapis: ortaya ¢ikar. Alt yapidaki bu acikhik, tim grup strecin
etkiler ve grubu degistirir. Grup igindeki iletisim ve etkilesim; olumlu
hedefler, tiretkenlik ve etkinlik yontinde yeniden dizenlenir.
Yeni bir soru ya da sorun ortaya ¢tkarsa bu bes basamak tekrarlamir.

13. PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM MALZEMESI
a) Ana ders kitabt veya
dizisinin ad: : Sosyometrinin Temelleri
Prof. Nurettin Sazi Késemihal
Istanbul Universitesi Sosyoloji Bélumu
b) Varsa destek ders

kitabinin veya destek

kitap dizisinin ad1 Ders notu verilecektir.
¢) Kullanilacak cihazlarn: Yok
adlar
d) Diger araglar : Sahnede kullamlan her tirlt aksesuar

psikodrama araci olabilir. Ornegin
degisik sandalyeler, masklar, defisik

kumaslar vs...
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OZEL PSIKODRAMA YONETICiSI YETISTIRME KURSU EGITIM PROGRAMI

1- KURUM ADI : Ozel Psikodrama Yéneticisi Yetistirme Kursu
2- KURUMUN ADRES] : Ali Cetinkaya Bul, No: 64 Kat: 5/10 Alsancak/1ZMIR
3- KURUCUSUNUN ADI  : Umut Ozel Sajhik Psikodrama Enstitiisii ve Sagllk
Gerecleri Sanayi ve Ticaret Limited Sirketi
4- PROGRAMIN DAYANAGI: J.L. Moreno'un Sosyometri, Grup Psikoterapisi ve
Psikodrama'dan olusan Triadik [ii¢li1) sistemine
dayanmaktadir. (Bakimz: Ek. Psikodrama Nedir?)
5- PROGRAMIN ADI : Ozel Psikodrama Yéneticist Yetistirme Kursu
Egitim Programi
6- PROGRAMIN SEVIYESI : Bu programa (iniversite veYa dengi okul mezunu
kisiler kaulabilir.
7- PROGRAMIN AMACLARI : Bu efitim Kiginin meslegine eslik eden ve nitelifini
artiran, gelistiren ileri bir egitimdir,
Amaglar soyle tanumlanabilir:
a) Insanlar arasi fiskileri 6leme, anlama ve dizenleme

hilgisi ve yetenefi kazanma

b) Grup siirecini izleyebiline, grup i¢indeki {LETISIM
ve ETKILESIMI fark ederek OLUMLU HEDEFLER,
URETKENLIK, ETKINLIK yénitinde ydénlendirebilme

becerisi kazanma,

c) Sosyometri, grup psikoterapisi ve psikodrama
hakkinda teorik bilgi sahibi olma ve pratik uy gula-
mada bulunabilme

d) Egitim, sosyal hizmetler, saglik ve endistri alanla-
rinda; Kiginin kendi mesleki yetki sahas: icinde
Psikodramayi kendi sorumlumlugunda kullanma
becerisi kazanmas: (Bakimniz: Ek. Psikodramamn

Uygulama Alanlari)




8. PROGRAMIN UYGULANMASIYLA iLGiLi ACIKLAMALAR
a) Bu efiitim kiginin var olan mesleginin tizerine eldenebilir ve kisinin teme] bir
mesleginin olmas) kogsuldur.
b) Egitime katilabilmek i¢in normal ruhsal ve bedensel dayamkhhk gereklidir.

¢) Efitim, sosyal hizmetler, saghk ve enduastri alanlannda ¢aliganlar bu egitim
i¢in  uygundur. Universite mezuniyeti kosuldur fakat tniversite mezunu
| olmayan ancak benzeri alanlarda ¢alisanlar birine asamaya kabul edilebilirler,
d) Egitim kapah ve agik gruplar icinde hem teorik hem uygulamal olarak yapilir,
Kapali epitim gruplarinda, aynt kisiler efitimin basindan sonuna kadar birlikte
¢calisir,
Agik egitim gruplan ise Psikodrama ile ilgili herkese aqiktir ve kisiler belirli
konularda ¢alismak tizere biraraya gelirler,

e) Egitim ¢alismalar blok tarzinda, hafia sonlar yapilir ve genellikle U¢ gun

surer,

f) Bir kapal grup ortalama 16 tyeden olusur ve kapai gru;) cahismalar: ortalama
6 haftalik aralarla yapilir,

g) Kapali grup ¢alismalar: disinda yine hafta sonlarn yaplan, seminer ve staj adi
verilen agik grup ¢alismalan da ¢cgitimin bir parcasidir, Bunlar konu ve meslek
alanlarina ézga 6zel seminerler, teoriye iligkin seminerler ve bireysel ve grup
slpervizyon seanslaridir, Staj ise belirli bir konu hakkinda, bes veya daha fazla
gan sitren aqik grup ¢alismasidir,

h) Egitim iki agamada tamamlamry  Birjcj asamayr  basar ile bitirenler
PSIKODRAMA YONETIC} YARDIMCISI; ikinci agamayi basart ile bitirenler
PSIKODRAMA YONETICIS] sertifikas) abrlar, Bu sertifika Psikodrama egitimi
verme hakk: vermeyz,

1) Psikodrama Ogretmeni:

1} Sosyometri, grup psikoterapisi ve psikodrama hakkinda teorik bilgiye, pratik

uygulamada bulunma ve bunlan égretebilme becerisine sahip olmalidir.,

2) Psikodrama teknikleri haklanda bir repertuara, uygun yéntemi se¢me, dofru

yer ve zamanda uygulama ve Ogretebilme becerisine sahip olmalidir.

3) Psikodrama yoneticisi sertifikas; aldiktan sonra, KWEKN’sikodrama Ogret-
menleriyle birlikte ortalama 60 saat yardime: olarak calismalidir, Kurgiyer:
Daha sonra tek bagma egitim verirken kurs Psikodrama Ofiretmenlerinden
stipervizyon almahdir.

AT



9. PROGRAMIN SURES]

a) Haftahk sire : Egitim ¢ahsmalart blok tarzinda, hafta sonl

hafta sony caltymasi 18 saatlir,
I egitim Unitesi : 6 saattir.

b} Toplam Siire:  Hazirhk Asamasi
Tatugma Seminerd
Kabul Semineri
Bireysel Gorasme

Birinei Asama
Kapali Grup Egitimi
A¢tk Grup Egitimi
(Seminer ve staj)

Ikinci Asama
Kapal Grup Egitimi
Acqik Grup Egitimi
(Seminer ve stayj)
Slipervizyon
(Bireysel ve grup)

(Bakiniz grafik i)

arl yapilir, Bir

18 saal: 3 egitim tinitesi

toplam

toplam

18 saat
18 saat
1 saat

360 saat
240 saat
120 saat

360 saat
240 saat
G0 saat

60 saat




EGITIM SURESI

Psikodrama Yoneticisi

)

Kolokyum

Tez

T

ikinci Asama

Stipervizyon (bireysel ve grup)
(meslek alaninda psikodrama uygulamasi) 60 saat

Agilc Grup ( seminer ve staj)

belirli konu 60 saat
Kapah Grup
Pratik, teori, grup siiresi, yéneticilik 240 saat

T

Birinci Asama
Agik Grup ( seminer ve slaj}
belirli konu 120 saat
Kapali Grup
Kendini tamma, pratik, teori, grup sireci 240 saat

T

Hazirhik Asamasi
Bireysel Gértisme 1 saat
Kabul Semineri 18 saat
‘Tamsma Semineri 18 saat

Grafik I
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10. PROGRAM MUHTEVASININ TAMAMININ TOPLAM KURS SURESINE GORE

HAFTALIK DAGILIMI

Psikodrama egitimi blok tarzinda verilmekterdir. Bunun ¢esitli gerekgeleri vardir.

Oncelikle, bu egitim teorik bilgi yanisira kiginin efitim stiresince kendisini

tanimasim hedefler. Kisi kendini ancak diger insanlar aracihifiiyle tamyabilecefi
" i¢in egitim grup i¢inde verilir.

Psikodrama efitiminde ayrica, kiginin grup sirecinin farkina varmasi, grup ici

iletisim ve etkilesimi ayirt etmesi istenir.

Efitim stiresince kisi grubu disaridan gozlemci gibi degil, iginde bir lyesi olarak

yasar ve yasayarak dgrenir, Kendi egitim grubu, tim diger gruplar icin bir drnek

teskil eder. Psikodrama gruplar diger gruplar haklanda bilgi edinebilmek igin bir
“aracgtir. Kisi eitim gruplarmda égrendiklerini difer gruplara uygulayabilir.

Egitim deneyimleri ve bulgulari, grup strecinin uzun dalgalar seklinde hareket

etligini géstermistir. Bu stire¢ ti¢ safhadan olugur: Isinma, davrang, yansima,

Grup hareketleri yavastir. Ayrica, bir grup sirecinin gelisimi hig bir zaman

énceden belirienemiyecefi i¢in gruba uygun ve yelerli zaman verilmelidir.

Zaman yeterli gelmezse bu stre¢ kesilebilir. Psikodrama cfitiminde en dnemli

noktalardan biri, egiticinin grup i¢indeki siireci izlemesi, bu stirecin kesilmemesi

icin 6zen gostermesidir. Egitim, grup i¢i siirecin gelisimi dogrultusunda efitici

tarafindan sekillendirilir ve yonlendirilir. Psikodrama 6fretmeni bu nedenle hazr.

bir programu gruba empoze edemez.

Zaman yeterince esnek bir sekilde kullanilabildifi igin, halta sonu blok tarzi

egitimin Psikodrama egitimi igin en uygun efitim sekli oldugu kamtlanmsur.

Cunktt programin muhtevasi egitimin agamalan iginde bir butiin olarak ele alinir.

EGITIM ASAMALARI  I-ASAMA = 20x1Be 360 saat
Hazirhk Asamasi
I+IT.III_HAFTA Tanigma Semineri: Pratik ve teori araciifiy ile psikodramatik kavram ve

araclarla ilk karsilagsma ve deneyim kazanma

IV.V.VI.HAFTA - Kabul Semineri : Kisinin psikodrama dfretmenleri ve grup yardimuy-
la, egitimin beklentilerini kargilayip karsilamadigi-
na ve kendisinin bu egitim i¢in uygun olup olmacdi-
gina karar vermesi

et
1 SAAT Bireysel Gorigme : Aday ve psikedrama diretmenlerinin ylizyQgtae =050 ,:*"':."-},%
karsilagraas:, egitime giris haklkinda birlikde kavar .7 3

Verme

o
b




TIETA Birincl Asama

7,8 a) Sosyometrik ve psikadramatik kavram ve araclarla ¢aligma

30 b) Grup strecinde kargiikl iligkilerin ve etkilesimlerin farkinda olma ve bunlar:
tamma -

.11_,,12 ¢) Pratik aracihi ile kigisel deneyim ve teorl aracihifl ile i¢gdra kazanma

13,14 4} Eski aliskanhklan gozden gegirme ve yeni deneyimlere hazir olma

15,26 e) Spontanlik (kendilifiindenlik) ve yaraticihifit harekete gecirme

17,18 f) Dilin ve beden ifadesinin farkunda olma

19, 20 g) Rol ve ifade snurlarim genisletme

ikinci Agama )
JASAMA  20x18= 250
TOPLAM SURE 360 SAAT xL0= J00 SAAT ]
T 1T HA"Ta Kisinin psikodrama 6gretmenlerinin rehberliginde, kendi kapali grubunu
1 . YTA

sosyometrik ve grup psikoterapotik ilkelere gore yonetmeyi ogrenmesi
ITI.HAFTA b) Siire¢ tartismasi
IV, ¢) Yoneticilik sanatiyla tanigma
Vo d} Yasamda karsilasilan her tiir konu ve sorunun grup iginde sosyomelrik ve
psikodramatik olarak cle alinmasi |
VI,

e) Kisinin psikodramatik yéntemi, kendi mesleki alaninda uygulamasuun psi-

kodrama égretmenleri tarafindan stpervizyonu (denetlenmesi)

11. DEGERLENDIRME ILE ILGIL] HUSUSLAR

YII a) Birinci asamada kisi kurs égretmenleri tarafindan degerlendirilen ve onay-
lanan 1i¢ protokol yazar. Protokoel, kisinin grup stirecine iligkin duygularins,
ditstincelerini ve goruslerini dile getirmesidir. Bu asamanin sonunda, kisinin
epitim strecinde elde ettifi temel psikodramatik beceriler kendisi, grup
oo tiyeleri (kendi kapalt grubu) ve psikodrama ofgretmenleri tarafindan sos-

yomelrik olarak degerlendirilir,
VITI b) ikinei asaminin sonunda, kigi kendi mesleki alanmda pratik psikodrama uy-

gulamasinin teortk sonuen olan veya psikodrama aragtirmalarina orijinal w,

oL e EN

katkida bulunan bir tez yoazar. Tezini dizenlenen kolokyumda SRt ey
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12. METOD VE TEKNIKLER
Bu metod genellikle "psikodrama” diye adlandirihr. Oysa psikodrama sadece bir
parcasicir, (Bakimz ek Triadik Sistem) ’

Psikodrama metodu bes basamalkta olusur.

IX,X 1) Sosyometrik test
2) Sosyogram .
)fI 3) Sosyometrik gértigsme
XTI 4) Psikodrama
B) Grubun Sosyometrik Olarak Yeniden Diizenlenmesi
XIII
1) Sosyometrik Test
XIV, XV Sosyometrik test, bir grup ig¢indeki bireyler arasindaki g¢ekim ve itimleri
o olcerek sosyal yapilar: inceleyen bir aragtir, Bireyin duygusal durumu ile dis
gorantistt kimi zaman nasil farkl olabilirse, ayni sekilde bir grubun distan
gorintisu ile bunun alundaki gergek i¢ yapisy farkh olabilir. Bunu ortaya
¢ikarabilmek icin grup ilgl veya ihtiyacina gore bir olghit seger. Bu dlgtite
dayanarak her grup tyesi ¢cekim ve itim hissettigi diger grup tyelerini seger.
XVI .2] Sosyogram
Bu secimler grafik olarak gosterilir, [Balkimz Grafik 2) Sosyogram, grup
icindeki iliskileri ortaya koyar ve hdylece grup igindeki herkesin konumu
belirlenmis olur.
XVII

3) Sosyometrik Goriigme
Grup i¢indeki sorunlu, yolunda gitmeyen iliskiler ele alinarak ¢oéziim
bulunmaya ¢ahsiir, Ornegin kimse tarafindan secilmeyen kisiler ya da en ¢ok
red alan kisiler gibi..., Eger inceleme ve tartisma yoluyla ¢éziim bulunamazsa

o zaman Psikodramaya bagvurulur.

XVIITI 4) Psikodrama

v Durumun nasil oldufunu gostermek ig¢in sorun ya da catisma sahnede
canlandinhr, Psikodrama metodu bes aragtan yararlamr,
Sahne, protagonist, yonetici, yardimer cgolar ve izleyiciler.(Bakimz Ik

Psikodrama ve rol oyunu).

Durumun karmasik igerigi, sahnede zaman, mekan ve davrants aracihff ile

gortantr hale getivilir. Cegitli teknikler aracilign ile sorun incelenehilir,

Wk




Kullanilan temel teknikler:

XIX Rol defiigimi: Protagonist canlandirdiffi oyundaki c¢esitli kisilerle rol
degistirerek durumu onlann balis aqisindan gérebilir.
Ayna teknigi: Grup Uyelerinden hiri  protagonisti canlandinr. Boylece kisi
kendini aynada gormus gibi olur. Kendisini baskalarinin gézinden gérme
sansima sahip olur.
Esleme; Yonetici ya da grup tiyelerinden biri protagonistin esi olur. Onun gibi
hisseder, yasar, davramr, Protagonistin  golgesi  gibi  olur, Béylece
protoganistin ifade edemedifii duygularini disa vurmasina yardunct olur.
Psikodrama basama@inda sorun tim aynntilanyla ortaya konarak sahnede
canlandirihr, Protagonist béylelikle ya eski bir duruma yeni bir yanit ya da

yeni bir duruma uygun bir yanit bulur.

XX 5) Grubun Sosyometrik Olarak Yeniden Diizenlenmesi
Psikodrama oyunlaryla grup i¢indeki sorun ve g¢alismalar ¢oziimlenir.
Grubun alt yainsx ortaya ¢ikar. Alt yapwdaki bu a¢ikhk, tam grup sirecini
etkiler ve grubu degistirir. Grup igindeki iletisim ve etkilegim; olumlu
hedefler, Giretkenlik ve etkinlik yontnde yeniden dizenlenir,

Yeni bir soru ya da sorun ortaya ¢tkarsa bu beg basamak tekrarlanir.

13. PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM MALZEMESI
a) Ana ders kitabi veya
dizisinin ach ! Sosyometrinin Temelleri
Prof. Nurcttin Sazi Kdésemihal
Istanbul Universitesi Sosyolojt Boltunit
b) Varsa destek ders

kitabuun veya destek

kitap dizisinin ach Ders notu verilecektir,
¢) Kullantlacak cthazlartn: Yok
adlar
d) Diger araglar : Sahnede kullanilan her tirlit aksesuar

psikodrama araci olabilir. Ornegin
defiisik sandalyeler, masklar, degisik

kumaslar vs...
‘\
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Milli Egitim Bakanliia
Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligai'na,

d,L.,Moreno tarafindun geliutirilen psikodrama, birev-
lere bagkalarayla olan iligkilerini gdzden geg¢irme, bu ilig-
kilerde yagadiklari glglikleri anlama ve tanima yeteneZini ge-
ligtirme, alternatif ¢Oziimler gelistirerek bu ctziimlerden bhi-
rini secgme ve one gfre davranabilme becerilerini arttirma ola-
nagi vermeyi amu¢lamaktadir (Whatney, 1979)., "OUnceleri yal-~
nizcs paikoterapi uygulamalarayla sinirli olan bu yintem, gi-
niimizde teghis ve tedavi smi.cayla kliniklerde, insan iligki- .
lerini geligtirme ve efitim amuciyla eZitim kurumlarinda, en-
diistride, evlilik danigmunliginda, islahevleri ve hapishane-
lerde olmak iizere gegitli kurumlarda hem gocuklara hem de ye-
tigkinlere uygulanmaktadar" (Ksner, 13990, sf, 457).

Paikodramanin bu anlayig ve amcci dofrultusunda,"Uzel
Pgikodruma Y8neticisi Yetigtirme Kursu Programi’ tarafimdan
dikkatle incelenmig, prosramin, evrensel psikedrama kurs prog-
ramlarina uygun olarak son derece titiwlikle hazirlanmig bir
program oldugu kanisina ulagilmigtir, Ayraca iilkemizde daha
gok klinik ortamlarda uygulama olana@i bulan psikodramanin,
efgitim alaninda da yaveinlagtairilmasine katkida bulunulacaga

diiglinlilmektedir, Saygilarimla,
Yrd.Dog.Dr,Sena Kane _

Paikodrama Terapisti

KAYNAKLAR _
Whatney, S, (1979). Psychodrama With Delinquent Adolescents.
Youth Authority Quarterly, 32, 9~13,

Kaner, S, (1990), Psikodrama Kuram Teknik ve Araglari, ALY,
Egitim Bilimleri FPakiiltesi Dergisi, 23(2), 457~480,
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Milldi Egitim Bakunlafa
Talim ve Terbive Kurulu Bagkanlifi'na,

"Uzel Psikodrama YOneticisi Yetistirme Kursu"
programy 12,06,1995 tarihinde Yrd.Dog¢,Dr,Sema Kaner
tarafindan kanaatim sorulmak lizere bana pdnderilmig-
tir.

Kurs programini onemle ve dikkatle inceledim,
Uygar dinyada ve Tiirkiye'de bugline kadar yapilan ben-
zer galigmalarla iligkilerini degerlendirdim, Vardao~
gim sonuglarla ilgili kanaatini agafida sunuyorum:

1, Psikodrama, sosyometri ve grup iligliitemel
olugturan bir yaklagimdir. 1914-~1925 tarihlerinde ilk
defa Viyana'li hekim olan J.L.Moreno tarafindan yak-
lag1k 40 y1l tnce ortaya atilarak, geligtirilmistir,
Paikodrama 1925'de Moreno'nun Amerika'ya go¢ etmesiy-
le ordda geligtirilerek tiim diinyayas yayilan bir teori
ve 'Bzgin uygulama alani olan bir vardim yoludur,
Memleketimizde de Prof,Nurettin Jazi Kdsemihal tara-
findan yillar Once Morenc'nun onemli bir eseri olan
"Sogyometrinin Temelleri"™ kitabinin gevirisi yapila-
rak liniversitenin i1lgili boliimlerindeki egitiminde
kullanilmigtir ve halen de yararlanilmaktadair,

2, Pesikodrama insan kigiligini, iligki sorun-
larini ele alan geligtirici, olgunlastirici ve verim-
1iligi, sevgiyi, gliveni ve esnekligi sa@levan, spon-
tanlagi arttiran bir yardim yoludur.,

3. Her yagta, her akil ve beden yapisinda bu-
lunan, her igte galisanlara yardim yonteml olarak
kullanilir, Qocuk ve genglerin epfitiminde, rehabili-
tesyonunda, cegitli ig gruplarinda caliganlarin de
yvararlanmasina uygun bir yoldur, Bu ylizden bizde de
son yillarda "Egitimde Drama" caligmaluri seminer

denemeleri yapilmaktadair,

4, Ulkemizde 1984 yilinda ilk kez kurulan

"Grup Psikoterapileri Dernegimizde psikodrama, gog-
yometri ve grup iligkileri seksiyonu kurarak kendi
iyelerimiz olan efitimei, psikolog, sosyal yurdimel
ve hekimlere.zistemli kurslsr diizenleyerek galigma-
lar yapiyoruz. Bu deneyimlerimivde de memleketimizde
bu tlr bir efitimden ¢ok yararlanilabilecefiini gir-
diik, .

./l‘
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"Ozel Psikodrama Yoneticisi Yetigtirme Programi'ni
bu anlavis ve yaklasam icinde inceledim, Gayet ciddi ve
iyi hazarlanmig, Avrupa ve Diinya standartlarina, bizim
kurs programlaraimize ¢ok paralel bir dilzeyde buldum,

Sonug olarak biylesine ciddi kendi icinde kontrol-
1d bir kurs programinin, uygun ¢aligma alanlarinda gSrev
yapan genglerimiz ig¢in Ogretici, yararli olacafi kansatini
tagiyorum,

Saygilarimla,

Prof,Dr. Abdiilkedir OHBEK
Grup Psikoterapileri Dernegi
Basgkani

ks
Loy



