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KURUMUN ADI

KURUMUN ADRESI

KURUCUNUN ADI

PROGRAMIN ADI : Fotografik Hafiza Teknikleri ™ Kurs Programi

PROGRAMIN DAYANIGI : 5580 Sayili Ozel Ogretim Kurumlar: Kanunu ve Bagli
Y 6netmelikler

PROGRAMIN SEVIYESI . En az ilkogretim mezunu olanlar i¢in hazirlanmistir.

PROGRAMIN AMACLARI

Bu Program ile kursiyerlerin;

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Hafiza giiclerini tespit etmeleri,

Farkli problem ¢6zme bakis agilarina sahip olmalari,

Hafiza tekniklerini ve beyni etkin kullanma kurallarin1 uygulamalart,

Ogrenme- zihin iliskisini kavramalari,

Hafiza civileri uygulamalarindan yararlanarak kalici1 6grenmeyi gerceklestirmeleri,

Fotografik Hafiza Teknikleri™ ve Beyin Haritalari™ / “Zihin Haritalari™ uygulamalarini
gerceklestirmeleri

beklenmektedir.

PROGRAMIN UYGULANMASIYLA iLGILi ACIKLAMALAR

1.

2.

Fotografik Hafiza Teknikleri ™ (Beyni Etkin Kullanma) Kurs Programi, MEMORIAD®
(A.B.D., Ingiltere, Japonya ve Avrupa Toplulugu iilkeleri dahil toplam 148 iilkede tescilli
uluslararasi hafiza, zihinsel matematik ve fotografik hizli okuma olimpiyatlarini diizenleyen
kurulus) Hafiza Olimpiyatlari”nin  lisanshh  “Memoriad™  Photographic Memory
Techniques™” programinin uygulanmasidir. Program; bireylerin okuduklarini, gordiiklerini
ve duyduklarmi hafizalarinda tutmalar1 i¢in neler yapmasi gerektigini ve ihtiyag
duyduklarinda bilgileri nasil hatirlamalar1 gerektigi ile ilgili temel beceleri kazanmalar1 igin
planlanmis teknikleri ve egzersizleri icermektedir.

Egitimler, en az lisans mezunu olan MEMORIAD® Tiirkiye temsilciliginden egitim almis
ve Memoriad™ olimpiyat yarigmalarinin hafiza giicii standartlarinda yapilan simavlarinda
basarilt olup basar1 belgesine sahip kisiler tarafindan gerceklestirilecektir. Egitmenlerin
yeterlilik belgelerini 3 yilda bir yapilan degerlendirme sinavlari ile en az 6 giin siirecek
egitimlerle yenilemeleri zorunludur.



3. Fotografik Hafiza Teknikleri ™ (Beyni Etkin Kullanma) egitimi, MEMORIAD® Hafiza
Olimpiyatlari’nin lisansh “Memoriad™ Photographic Memory Techniques™” programinin
Tiirkce karsiligt olan “Fotografik Hafiza Teknikleri™” seti ve programi iizerinden
yapilmaktadir.

4. Ogrenilen bilgilerin hafizada tutulmas1 ve gerektiginde hatirlanmasi i¢in egitim siiresince
“Memoriad™ Hafiza Olimpiyatlar’”’nin  lisanshi  yazilimi  olan “MEMORIAD™
eyeQmaps™” programi veya bu programin Tiirkge Karsiligi olan “Beyin Haritalari™ /
“Zihin Haritalar1™” bilgisayar programi kullanilir.

5. Kurs siiresince egitim “Fotografik Hafiza Teknikleri™” seti ile program destekli ve
enteraktif yapilarak soru-cevap, liste halindeki bilgileri hafizaya alma, Hafiza Civileri™ ile
karisik bilgileri, soyut ve yabanci dildeki kelimeleri ve ifadeleri, metin halindeki bilgileri
hafizaya alma, yaratici problem ¢ézme, Zihin Haritasi™ / Beyin Haritasi™ hazirlama ve
cizme gibi 6gretim yontem ve teknikleri kullanilir.

6. Kurs baslangicinda kursiyerlerin mevcut hafiza kapasiteleri tespit edilir, kursun bitiminde
kaydedilen artis tespit edilerek degerlendirilir.

PROGRAMIN SURESI
Hafta ici Grubu
Glinliik Siire: 3 saat
Haftalik Siire: 2 giin x 3 saat=6 saat
Toplam Siire: 6 saat x 2,5 hafta= 15 saat
Hafta Sonu Grubu
Glinliik Siire: 3 saat
Haftalik Siire: 1 giin x 3 saat=3 saat

Toplam Siire: 3 saat x 5 hafta= 15 saat



PROGRAMIN iCERiIGiNiN TOPLAM KURS SURESINE GORE HAFTALIK DAGILIMI

HAFTA iCi GRUBU

1.HAFTA

A. HAFIZA KAPASITELERININ SAPTANMASI

1.
2.

Mevcut Hafiza ve Hatirlama Giiciiniin Tespiti
Kalic1 Ogrenme ile Ezberleme Arasindaki Fark

B. PROBLEM COZME
1. Yaratict Problem Cozmede Beyindeki Kaliplarin Olumsuz Etkileri
2. Problem Cézmede Ornekler Uzerinde Degerlendirme Calismalari
3. Problem C6zme ve Farkli Bakis Agilari

C. HAFIZA TEKNIKLERINE GiRiS VE BEYNI ETKIN KULLANMA KURALLARI

arONOE

IS

2.HAFTA

Beyin Yapisinin Hafiza Giicii ve Ogrenme Agisindan Onemli Béliimleri

Hafiza ve Duygu Merkezlerinin Beyin Uzerindeki Yerleri ve Calisma Prensipleri

Beyni Etkin Kullanma Prensipleri

Beynin Iki Yarim Kiiresi ile ilgili Son Yillarda Yapilan Deneysel ve Bilimsel Calismalar
Beyni Etkin Kullanmak I¢in Beynin Sag ve Sol Yarim Kiiresinin Birlikte ve Dengeli
Kullanilmastyla Ilgili Uygulamalar

Hafiza ile Ilgili Yapilan Bilimsel Deneyler

Hafizanin Temel Kurallar

A. OGRENME VE ZiHIN

NogakrowhE

9.
10.

Ogrenmede Zihinsel Iliskiler Kurma

Hafiza iliskileri Kurmayla Ilgili Uygulamalar

Dogal Olarak Hatirladiklarimiz

Ogrenme Siirecinde Hangi Bilgilerin Daha lyi Hatirlandig1 ile Ilgili Uygulamalar
Calisma Siirecinde Ara Vermenin Onemi

Ogrenilen Bilgilerin Unutulma Siireci Grafigi ve Bilginin Tekrar Edilme Siklig

Arka Arkaya Yapilan Ne Tip Ogrenmeler Birbirine Miidahale Ederek Hafizanin
Zayiflamasina Neden Olmaktadir?

Bilgiler Arasinda Hafiza iliskileri Kurulmas: ve Hafiza Iliskileri Kurmada Dikkat
Edilecek Noktalar

Eski Bilgilerle Yeni Ogrenilen Bilgiler Arasinda Hafiza Iliskileri Kurmanin Onemi
Ogrenme ve Hatirlama Caligsmalar1

B. KALICI OGRENME VE HAFIZA CiVILERIi UYGULAMALARI

1.
2.

3.

Uygun Tekniklerle Bilgilerin Hafizaya Yerlestirilme Calismalari

Bilgilerin Herhangi Bir Siraya Bagli Kalmadan Hatirlanabilmesine Yo6nelik Hafiza
Civileri™ Programu ile Uygulamalar

Yaratici Diistinme ve Soyut Bilgilerin Hafizada Tutulmasinda Oyun Kartlarinin
Hafizada Tutulmasi Tekniklerini Uygulama

Bilgisayarlarin Calisma Prensiplerini Olusturan Ikili (Binary) Say1 Sistemi Hafiza
Teknikleri



S.
6.
7.

Matematikte Cok¢a Kullanilan Taban Kavrami ve Hafiza Teknikleri

Karmagik Sayilarin Hafizaya Yerlestirilmesi Uygulamalari

“Fotografik Hafiza Teknikleri™” (Memoriad™ Photographic Memory Techniques™)
Yazilimiyla ve “Hafiza Civileri™” Online Programi ile Uygulamalar

3. HAFTA

FOTQGRAFiK HAFIZA TEKNIKLERI™ VE ZiHIN HARITASI™/ BEYIN
HARITASI™ UYGULAMA CALISMALARI

1.
2.
3.

4.
S.
6

Anahtar Kelime Kavrami

Metin Halindeki Bilgilerin Hatirlanabilmesine Yonelik Hafiza Teknikleri Uygulamalari
“Fotografik Hafiza Teknikleri™” (Memoriad™ Photographic Memory Techniques™)
Yazilimi ve “Hafiza Civileri™” Online Programu ile Uygulamalar

Ogrenilen Bilgilerin Beyindeki Tasnifine Yénelik Yapilan Bilimsel Caligmalar

Soyut ve Yabanci Dildeki Kelime Ve Ifadelerin Ogrenilmesine Y&nelik ilkeler

. Yabanci Dildeki Kelimelerin ve Ifadelerin Hafizaya Almmasi ve Hatirlanmasi

Caligsmalar1

Bilgilerin Hatirlanmasinda Not Tutmanin Onemi ve Etkin Not Tutma Ornegi Olarak
Zihin Haritasi™ / Beyin Haritasi™ Teknikleri

Basarida Inancin Etkisi Uzerine Yapilan Bilimsel Calismalar

Ogretilebilme Kat Sayisinin Hafiza Giicii Uzerindeki Etkisi

. “Zihin Haritalan™ / Beyin Haritlart™” (Memoriad™ Eyeqmaps™) Yazilimiyla

Uygulamalar

HAFTA SONU GRUBU

1.HAFTA

A. HAFIZA KAPASITELERININ SAPTANMASI

1.
2.

Mevcut Hafiza ve Hatirlama Giiciiniin Tespiti
Kalict Ogrenme ile Ezberleme Arasindaki Fark

B. PROBLEM COZME

1.
2.
3.

Yaratict Problem Cozmede Beyindeki Kaliplarin Olumsuz Etkileri
Problem Coézmede Ornekler Uzerinde Degerlendirme Calismalari
Problem Cozme ve Farkli Bakis Agilart

2.HAFTA

HAFIZA TEKNIKLERINE GIRIS VE BEYNI ETKIN KULLANMA KURALLARI

1.

2
3.
4.
5

IS

Beyin Yapisinin Hafiza Giicii ve Ogrenme Agisindan Onemli Béliimleri
Hafiza ve Duygu Merkezlerinin Beyin Uzerindeki Yerleri ve Calisma Prensipleri
Beyni Etkin Kullanma Prensipleri
Beynin iki Yarim Kiiresi ile Ilgili Son Yillarda Yapilan Deneysel ve Bilimsel Calismalar
Beyni Etkin Kullanmak I¢in Beynin Sag ve Sol Yarim Kiiresinin Birlikte ve Dengeli
Kullanilmasiyla Tlgili Uygulamalar
Hafiza ile Ilgili Yapilan Bilimsel Deneyler
Hafizanin Temel Kurallari
4



3.HAFTA

OGRENME VE ZiHIN

NogakrownhE

9.

Ogrenmede Zihinsel iliskiler Kurma

Hafiza Iliskileri Kurmayla Ilgili Uygulamalar

Dogal Olarak Hatirladiklarimiz

Ogrenme Siirecinde Hangi Bilgilerin Daha lyi Hatirlandig: ile Ilgili Uygulamalar
Calisma Siirecinde Ara Vermenin Onemi

Ogrenilen Bilgilerin Unutma Siireci Grafigi ve Bilginin Tekrar Edilmesi Siklig1

Arka Arkaya Yapilan Ne Tip Ogrenmelerin Birbirine Miidahale Ederek Hafizanin
Zayiflamasina Neden Olmaktadir?

Bilgiler Arasinda Hafiza iliskileri Kurulmas: ve Hafiza Iliskileri Kurmada Dikkat
Edilecek Noktalar

Eski Bilgilerle Yeni Ogrenilen Bilgiler Arasinda Hafiza iliskileri Kurmanimn Onemi

10. Ogrenme ve Hatirlama Calismalari

4 HAFTA

KALICI OGRENME VE HAFIZA CiVILERi UYGULAMALARI

1.
2.

3.

o o

Uygun Tekniklerle Bilgilerin Hafizaya Yerlestirme Calismalari

Bilgilerin Herhangi Bir Siraya Bagli Kalmadan Hatirlanabilmesine Yonelik Hafiza
Civileri™ Programi ile Uygulamalar

Yaratici Diistinme ve Soyut Bilgilerin Hafizada Tutulmasinda Oyun Kartlarinin
Hafizada Tutulmasi Tekniklerini Uygulama

Bilgisayarlarin Calisma Prensiplerini Olusturan ikili (Binary) Sayi Sistemi Hafiza
Teknikleri

Matematikte Cokca Kullanilan Taban Kavrami ve Hafiza Teknikleri

Karmagik Sayilarin Hafizaya Yerlestirilmesi uygulamalari

“Fotografik Hafiza Teknikleri™” (Memoriad™ Photographic Memory Techniques™)
Yazilimi ve “Hafiza Civileri™” Online Program ile Uygulamalar

5.HAFTA

FOTOGRAFIK HAFIZA TEKNIKLERI™ ve ZiHIN HARITASI™/ BEYIN
HARITASI™ UYGULAMA CALISMALARI

1.
2.
3.

No ok

©w

Anahtar Kelime Kavrami

Metin Halindeki Bilgilerin Hatirlanabilmesine Yonelik Hafiza Teknikleri Uygulamalar
“Fotografik Hafiza Teknikleri™” (Memoriad™ Photographic Memory Techniques™)
Yazilimi ve “Hafiza Civileri™” Online Programi ile Uygulamalar

Ogrenilen Bilgilerin Beyindeki Tasnifine Y6nelik Yapilan Bilimsel Caligmalar

Soyut ve Yabanci Dildeki Kelime ve Ifadelerin Ogrenilmesine Yénelik ilkeler

Yabanci Dildeki Kelimelerin ve ifadelerin Hafizaya Alinmasi ve Hatirlanmas1 Calismalar
Bilgilerin Hatirlanmasinda Not Tutmanin Onemi ve Etkin Not Tutma Ornegi Olarak
Zihin Haritasi™ / Beyin Haritasi™ Teknikleri

Basarida Inancin Etkisi Uzerine Yapilan Bilimsel Calismalar

Ogretilebilme Katsayismin Hafiza Giicii Uzerindeki Etkisi

. “Zihin Haritalann™ / Beyin Haritlann™” (Memoriad™ Eyeqmaps™) Yazilimiyla

Uygulamalar



OLCME VE DEGERLENDIRMEYLE iLGIiLi ESASLAR

Kurs sonunda MEB Ozel Yabanci Dil, Meslek ve Teknik Kurslar1 Bitirme Sinavlari ve

Kurslarda Uyulacak Esaslarla ilgili maddeler ger¢evesinde teorik ve uygulamali sinav yapilir.
Sinavlarin her birinin degerlendirmesi, asagida belirtilen puanlama esaslarina gore gergeklestirilir.
Simavlar sonucunda basarili olanlara Kurs Bitirme Belgesi diizenlenir.

PUAN NOT DERECE
0-44 D Basarisiz

45-69 C Orta

70-84 B Iyi

85-100 A Pekiyi

PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAC-GERECLERI

A. Ders Notlan
6 Audio CD ve iig¢ kitaptan olusan Fotografik Hafiza Teknikleri™ seti

B. Kullanilacak Arac ve Gerecler

1.
2.

No ok~ ow

Projeksiyon cihazi ve perde

“Fotografik Hafiza Teknikleri™” (Memoriad™ Photographic Memory Techniques™)
yazilimi

“Zihin Haritalar1™ / Beyin Haritlari™” (Memoriad™ eyeQmaps™) online program
“Hafiza Civileri™” online programi

Internet

Bilgisayar

Yazi tahtasi





