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PROGRAMIN ALAN ADI

PROGRAMIN SEVIiYESIi

PROGRAMIN KREDISi

PROGRAMIN ADI

PROGRAMIN DAYANAGI

: Glizellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri

. 3. Seviye

: 7 Kredi

: Manikiir Uygulayicist (Manikiirist) Kurs Programi

: Bu kurs programinin hazirlanmasinda 1739 sayili Milli

Egitim Temel Kanunu, 5580 Sayili Ozel Ogretim
Kurumlart  Kanunu, Ozel Ogretim  Kurumlari
Yonetmeligi, Mesleki Yeterlilik Kurumu tarafindan
yayimlanan 10UMS0092-3 Referans Kodlu Manikiirist
Ulusal Meslek Standardi, Talim ve Terbiye Kurulu
Baskanliginin 05/10/2018 tarihli ve 130 sayil1 Karar1 ile
onaylanan Ozel Kurslar Cerceve Programi esas

alinmistir.

PROGRAMIN KAYIT KABUL SARTLARI

Bu kurs programi, 19 yasindan giin almis en az ilkokul ve/veya ilkdgretim diizeyinde egitimini

tamamlamis bireyler i¢in hazirlanmistir.

PROGRAMIN AMACLARI

Bu kurs programini basariyla tamamlayan kursiyerlerin;

1. Issaghg ve giivenligi (ISG) faaliyetlerini yiiriitmeleri,

G N o 0o & w D

Is organizasyonu yapmalari,

Manikiir-pedikiir yapmalari,

Cevre koruma mevzuatina uygun c¢aligmalari,

Kalite gerekliliklerini uygulamalari,

Yapilacak isle ilgili 6n hazirlik yapmalari,

Protez tirnak uygulamasi yapmalari,

Mesleki gelisim faaliyetlerine katilmaya istekli olmalari



beklenmektedir.
PROGRAMIN UYGULANMASI iLE ILGILi ACIKLAMALAR

1. Bu kurs programi manikiirist alaninda ihtiya¢ duyulan sertifikali ve nitelikli eleman
ithtiyacin1 karsilamak, toplumdaki insanlarin bu alanda daha saglikli ve giivenilir hizmete
kavusmasini saglamak ve bu alanda kariyer sahibi olmak isteyen bireylerin istihdam
edilmesini saglamak amaciyla hazirlanmistir.

2. Kurs programi uygulanirken; anlatim, 6rnek olay, yaparak yasayarak 6grenme, gosterip
yaptirma, soru cevap gibi yontem ve tekniklerden yararlanilacaktir. Ayrica basitten
karmasiga, kolaydan zora, somuttan soyuta gibi ilkelere bagli kalinacaktir.

3. Program iceriginde yer alan konular MYK Standardina gore birbirinin 6n kosulu olacak ve
anlamli bir biitiin olusturacak sekilde diizenlenmistir.

4. Program siiresince; is sagligi ve giivenligine iliskin ortam, malzeme, arag, gere¢ ve
cihazlardan kaynaklanabilecek tehlike ve risklerin giderilmesine iliskin onlemler kurum
tarafindan alinir.

5. Bu programin hazirlanmasinda, Mesleki Yeterlik Kurumu tarafindan yayimlanan
10UMS0092-3 Referans Kodlu Manikiirist Ulusal Meslek Standardi dayanak alinmistir.

6. Ogretme - dgrenme siirecinde video, resim, semalar vb. araglardan yararlanilir.

7. Aletli manikiir ve protez tirnak uygulamalarin1 yakindan gézlemlemelerine imkéan saglamak
amaciyla, gerekli goriilen durumlarda kursiyerlerin bu alanda MYK standardinda, nitelikli
hizmet veren kurumlari ziyaret etmesi saglanabilir.

8. Konular iglenirken gerektiginde manikiir ve protez tirnak uygulamasi alaninda uzman kisiler
davet edilerek, onlarin Ornek uygulamalarindan, deneyim ve diisiincelerinden
yararlanilabilir.

9. Kurs sonunda kursiyerler, Ozel Ogretim Kurumlari Mevzuati kapsaminda Kurs Bitirme
Sinavina tabi tutulurlar. Kurs programinin sonunda, kursiyerlerin s6z konusu yeterlikleri
kazanip kazanmadiklar1 yazili ve uygulamali smavlar ile oOlgiilecektir. Bu siavlardan

basarili olan kursiyerlere “Kurs Bitirme Belgesi” verilecektir.



EGITICININ NITELIKLERI

Bu kursta gorevlendirilecek egiticilerin, iiniversitelerin kuaforliik ve giizellik bilgisi 6gretmenligi
boliimii mezunu ya da sa¢ ve giizellik hizmetleri boliimii 6n lisans programindan mezun olmalari

veya glizellik uzmanligi alaninda ustalik belgesi sahibi olmalar1 gerekmektedir.

PROGRAMIN SURESI

Kurs programi, giinde en fazla 8 ders saati olarak uygulanir.
Teorik Egitim Siiresi : 48 ders saati
Uygulamali Egitim Stiresi : 142 ders saati

Toplam Siire : 190 ders saati



PROGRAMIN UNITE/KONU, KAZANIM VE SURE DAGILIMI

MANIKUR UYGULAYICISI (MANIKURIST) KURS PROGRAMI UNITE/KONU, KAZANIM VE SURE

TABLOSU
UNITE/KONU KAZANIM VE ACIKLAMALARI SURE
A. 1S SAGLIGI VE GUVENLIGI 1. 1SG konusunda isyerinin ve is yeri disindaki
(ISG) FAALIYETLERINI kurumlarin egitimlerine katilir. Teorik Egitim Siiresi:
YURUTME 6 Saat
2. Egitimlerde 6grendiklerini isinde uygular.
1. Egitimlere ve Tatbikatlara 3. 1SG ile ilgili edindigi bilgi ve becerileri giinceller.
Katilma
4. Risk faktorlerinin belirlenmesi ve azaltilmasina
2. Yasal ve Isyerine Ait Kurallara yonelik yapilan ¢aligmalara katilir. Uygulamali Egitim Siiresi:
Uyma 6 Saat
5. Yangin, sel, deprem gibi dogal afetlerde isletme
prosediirlerine uygun olarak gorev alir.
6. ISG koruma ve miidahale araclarini uygun ve galisir
sekilde bulundurur.
7. Yapilan ¢alismaya uygun is elbisesini ve KKD’yi
giyer.
8. Calismayla ilgili uyari isaret ve levhalarini talimatlar




10.

11.

dogrultusunda kullanir.

Yanici, yakici, patlayici ve kesici malzemeleri giivenli

bir sekilde muhafaza eder.

Yangin tiiplerinin dolum tarihlerini gézlemleyerek

amirini bilgilendirir.

Tehlikeli durumlari saptayip giderilmesi igin 6nlemler

alir ve amirine rapor eder.

B. CEVRE KORUMA
MEVZUATINA UYGUN
CALISMA

1. Cevre Koruma Yontemlerini

Ogrenerek Uygulama

2. Cevresel Risklerin Azaltilmasi

Caligmalarini Yiiriitme

Cevre koruma yontemleri konusunda isyerinin ve is yeri

disindaki kurumlarin egitimlerine katilir.

Egitimlerde 6grendiklerini isinde uygular.

Egitimlerde edindigi bilgi ve becerileri giinceller.

Risk faktorlerinin belirlenmesi ve azaltilmasina yonelik

yapilan ¢alismalara katilir.

Teorik Egitim Siiresi:
4 Saat

Uygulamali Egitim Siiresi:
2 Saat




. Dogal kaynaklar1 verimli ve tasarruflu bir sekilde

kullanir.

Sorumlu oldugu alanlardaki tehlikeli ve zararl atiklar

cinslerine gore ayristirarak uygun ortamlarda depolar.

Calisirken yaptig1 uygulamalarin ¢evresel etkilerini
gbzlemler, rapor eder ve zararli sonuglarinin énlenmesi

calismalarina katilir.

C. KALITE
GEREKLILIKLERINi
UYGULAMA

1. Yapilan Caligmalarin Kalitesini

Kontrol Etme

2. Kalite Gereklilikleri ile Tlgili

Egitim Faaliyetlerini Yiiriitme

Kullandig1 arag, gereg ve sistemin kalite gerekliliklerini

kavrar.

. Makine, arag, gere¢ ve ayarlarinin kullanim

kilavuzlarina uygunlugunu kontrol eder.

Bakimi veya onarimi gerceklestirilen arag-gerecleri

kontrol eder.

Teorik Egitim Siiresi:
4 Saat

Uygulamali Egitim Siiresi:

2 Saat




4. Calisma sirasinda saptanan hata ve arizalari yetkili
3. Geri Bildirim (Personel- kisilere bildirerek ilgili kayitlar tutar.

Miisteri) Sistemini Isletme

5. Hata ve arizalar1 olusturan nedenlerin belirlenmesine ve

4. isin Etkinligini ve Verimliligini ortadan kaldirilmasina katkida bulunur.

Saglamak I¢in Isverene/

. 6. Isletmenin egitim faaliyetlerine katilir.
Calisanlara Oneride Bulunma

7. Egitimde 6grendiklerini isinde uygular.

8. Egitimlerde edindigi bilgi ve becerileri gilinceller ve

yenilikleri yardimci elemanlara aktarir.

9. Yardimci elemanlarin sikayet ve onerileri ile ilgili

yetkilileri bilgilendirir.

10. Miisterilerden gelen Oneri ve sikayetleri yetkililere
bildirir.

11. Sikayetlerin sebeplerini arastirarak kendi inisiyatifi

dahilindekileri ¢ozer.

12. Is yerinde verimin diisiik oldugu asamalari tespit eder.




13. Bu asamalara iliskin onerileri ilgililere iletir.

D. IS ORGANIZASYONU
YAPMA

1. Is Ortaminin Temizligini Yapma

2. Makine, Arag ve Gerecin Hijyen

ve Temizligini Saglama

3. Kullanilacak Makine, Arag ve

Gerecin Bakimimi Yapma

4. Kigsisel Hazirlik Yapma

5. Kendisinin ve Yardimci
Elemanlarin Kigisel Bakimini

Saglama

6. Stok/Calisma Ortamindaki Arag
Gereg ve Malzemeyi Kontrol
Etme

Caligma ortamini hijyen kurallarina uygun sekilde

makine ve temizlik malzemesi kullanarak temizler.

Calisma ortamini rahat calisilabilecek sekilde diizene

sokar.

Kullanilan ara¢ ve gereci, ilgili mevzuat ve hijyen
kurallarina uygun sekilde, makine ve temizlik

malzemesi kullanarak yikar/sterilize eder.

. Yikanan ara¢ ve gereci kurular.

. Arag, gere¢ ve malzemeleri steril ortamda saklar.

Basit ariza ve bakimlari talimatina uygun yapar.

. Kapsamli ariza durumunu ilgililere bildirir.

Isin niteligine ve ilgili mevzuat hiikiimlerine uygun is

kiyafetini secer.

Teorik Egitim Siiresi:
12 Saat

Uygulamali Egitim Siiresi:

6 Saat




7.

8.

10.

11.

12.

Temin Edilen Malzemeleri
Uygun Kosullarda/Yerlerde

Saklama

Yardimci Elemanlar Arasinda Is

Boliimii Yapma

Yardimc1 Elemanlarin Yaptigi

Isleri Kontrol Etme

Miisteri Kaydi Tutma

Islem Sonras1 Kullanilan
Koruyucu Aparatlar1 Miisterinin

Uzerinden Almak/Cikarma

Miisteriye Yapilan Islemin
Kullanimina iliskin Onerilerde

Bulunma

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Kiyafetin temizligini ve uygunlugunu kontrol eder.

Kullanimina uygun bigimde kiyafetleri giyer/takar .

Kisisel bakim ve hijyen kurallarin1 uygular.

Yardimci elemanlarin kigisel bakim ve hijyen

kurallaria uyup uymadiklarini kontrol eder.

Stoktaki/calisma ortamindaki malzemelerin yapilacak
ise gore miktarini, niteligini ve kullanilabilirligini

kontrol eder.

Eksik arag/gere¢ ve malzemeleri ilgililere/isverene
bildirir.

Temin edilen malzemelerin, tiiriinii, miktarini, kullanim
tarihini, ilgili kurumlardan onayi olup olmadigini,

siparigse gore kontrol eder.

Saklanacak/stoklanacak malzemeleri saklama

kosullarina gore siiflandirir.




17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Siniflandirilmis malzemeleri saklama kosullarina uygun

yerlere yerlestirir.

Calisma ortamina konulacak malzemeleri rahat ¢alisma

ortami saglayacak sekilde zarar vermeden dizer.

Yardimci elemanlar arasinda niteliklerine ve isin

ozelliklerine gore is boliimii yapar.

Yardimci elemanlara yapacaklari isi aciklar.

Yardimci elemanlara verilen iglerin istenilen nitelikte

ve zamaninda yapilip yapilmadigini takip eder.

Varsa hata ve eksiklikleri belirleyerek giderilmesini

saglar.

Miisterilerin iletisim bilgilerinin bulundugu ¢izelgeyi

hazirlar.

Islem sonrasinda miisteriyi rahatsiz etmeden koruyucu

aparatlar1 miisterinin lizerinden alir/gikarir.

Miisteriye yapilan igslemin olumlu-olumsuz etkisi




26.

217.

konusunda sozlii olarak bilgi verir.

Yapilan islemi nasil daha iyi kullanabilecegi konusunda

sozli olarak onerilerde bulunur.

Yapilan isleme uygun kozmetik tiriinlerini miisteriye

Onerir.

E. ON HAZIRLIK YAPMA
1. Misteriyi Karsilamak / Agirlama

2. Miisterinin Iletisim ve Saglikla
I1gili Bilgilerini Alma

3. Miisteriye Kullanilacak
Kozmetik Uriine iliskin Alerji
Testi Yapma

4. Yapilacak Isleme Gore
Kullanilacak Makine, Arag
Gere¢ ve Malzemeleri Hazir

Hale Getirme

Miisteriyi kapida giiler yiizle selamlayarak karsilar.

Miisterinin kiyafetinin ve 6zel esyalarinin gorebilecegi

bir dolapta/yerde muhafaza edilmesini saglar.

Miisteriyi bekleme boliimii veya ¢alisma boliimiine

yonlendirir.

Miisterinin talebi dogrultusunda ikramda bulunur.

Miisteriyle 6n gorlisme yaparak islemi belirler.

Saglik kosullar1 konusunda miisteriden sozlii/yazili bilgi

alir.

Teorik Egitim Siiresi:
6 Saat

Uygulamali Egitim Siiresi:
6 Saat




5. Koruyucu Aparat Kullanarak
Miisteriyi Yapilacak Isleme

Hazirlama

10.

11.

12.

13.

El/ayakta acik yara, sivilce, et beni, cilt hastaligi olup
olmadigini miisteriden bilgi alarak, gézle ve elle kontrol

eder.

Ciltte problem varsa bolgeye islem yapmayarak gerekli

hekime yonlendirir.

Miisterinin iletisim ve saglikla ilgili bilgilerini miisteri

bilgi formuna kaydeder.

[k defa kullanilacak kozmetik iiriinden, miisterinin
dirsek ici ya da kulak arkasina kiiciik bir miktar siirer.
(Islemden en az bir saat ya da en fazla 24 saat

oncesinde)

Alerjik bir reaksiyon halinde bol 1lik su ile bolgeyi

ikar, koruyucu krem sturer.
b

Miisteriye uygulanacak isleme gore uygun makine, arag

gereg ve malzemeleri belirler.

Kullanilacak makine, arag gere¢ ve malzemeleri kolay
kullanabilecek sekilde odanin/tezgahin/sehpanin uygun

yerlerine koyar.




14. Islemin tiiriine gore onliik, terlik gibi malzemeleri
miisterileri rahatsiz etmeyecek gevseklikte/sikilikta

miisteriye takar/giydirir.

F. MANIKUR - PEDIKUR

YAPMA 1. Pamuga yeterli miktarda aseton siirer. Teorik Egitim Siiresi:
6 Saat
o 2. Tirnagin dibinden ucuna dogru fazla bastirmadan
1. Tirnagi Isleme Hazir Hale
) ovalayarak dairesel hareketlerle ve asetonu deriye
Getirme
temas ettirmemeye 6zen gostererek tirnak tizerindeki
5 . ojeyi/cilayt siler. Qs
2. Tirnaga Sekil Verme Uygulamal1 Egitim Siiresi:
90 Saat

3. Tirnak koyu renkli ojeli ise ayni islemi ikinci kez

3. Tirnak Etlerini A¢ma
uygular.

4. Elleri/ Ayaklar1 Sicak Suda 4

Bekletme

. Miisterinin talebi dogrultusunda belirlenen uzunluga
gore, tirnagi catlatmamaya dikkat ederek ve etli boliime

zarar vermeden tirnagi keser.
5. Kiitikiilleri Temizleme

5. Miisterinin talebi dogrultusunda belirlenen modeli
6. Topuklar1 Torpiileme verecek sekilde piirliz birakmadan, yanlardaki piiriizleri
alarak fazla bastirmadan ve tirnak torpiisiini soldan

7. Nasirin Tiiriine Gore Alma saga, sagdan sola dogru hareket ettirerek tirnagi

Teknigini Belirleme torpiiler.




8. Nasir1 Cikarma

9. Batik Cikartma

10. Islem Sonras1 Tirnak/El/Ayak

Temizligi Yapma

11. Tirnag1 Boyamak/Siisleme

12. El ve Ayak Bakimi Yapma

13. Kuru Manikiir Yapma

10.

11.

12.

Tirnak diplerindeki 6l deriyi fazla bastirmadan ve

derine inmeden geriye iterek acar.

Manikiir kasesi/pedikiir kiivetinetek kullanimlik galos

gecirir.

Eli-ayag1 yakmayacak sicakliktaki temiz suyu, manikiir
kasesi/pedikiir kiivetine tamamini doldurmayacak

Olciide ve suyu etrafa dokmeden koyar.

Miisterinin elini/ayagini, kaseye/kiivete koymasini
saglayarak, manikiirde 5 dakika, pedikiirde 15 dakika
bekletir.

Tirnagin kenarindaki eti gerdirerek agar.
Tirnak ¢evresindeki 6lii deriyi ve seytantirnagini, et
pensini yan tutup, ucunu az agarak ve daire seklinde

yiiriiterek keser/alir.

Pedikiir kiivetinden miisterinin ayagin ¢ikararak temiz

bir havluyla nemini alir.




13.

14.

15.

16.

17.

18.

Ayak bileginden tutarak topuktaki 6lii derinin
bulundugu boliimleri, fazla bastirip cilde zarar
vermeden ve topuk torpiisiinii asagidan yukariya,
sagdan sola hareket ettirerek 6lii deri dokiilene kadar

torpiiler.

Miisterinin sikayeti dogrultusunda gozle ve elle

inceleyerek nasirin tiiriinii tespit eder.

Miisteriyi yapilacak islemle ilgili bilgilendirip goriisiinii

alarak yapilacak islemi belirler.

Sicak suda uygun siire bekletilmis nasiri, et pensinin
agzin1 uygun Sl¢iide acarak, daire biciminde pensi igten
yiirliterek, canli dokuya zarar vermeden ve tek parca

halinde ¢ikarir.
Pensle ¢ikartilmasi uygun olmayan kiiciik, ayak
tabanindaki, 61l deri gibi nasirlari, canli deriye zarar

vermeden ve fazla baski uygulamadan inceltir.

Parmak arasi nasirlar1 hafif hareketlerle iist kismindan




19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

zorlamadan, deriye inmeden ve canli dokuya zarar

vermeden alir.

Tirnag kiit sekilde kenarlarini torpiiyle yuvarlayacak

bicimde ve etin biraz iistiinde kalacak sekilde keser.

Torpliniin ucu ile batik olan tirnagi ugtan dibe dogru
iterek ve disartya dogru ¢ikmasi yoniinde baski

uygulayarak gomiildiigii etten kurtarir.

Tirnagin tlimiind, piiriizleri giderecek ve tirnagin dogal

goriinlimiine uygun sekilde torpiiler.

Islem yapilan bdlgeyi, dezenfektan bir {iriin kullanarak

temizler/dezenfekte eder.

Temizlenmis bolgeye uygun bir nemlendiriciyi masaj

yaparak yedirir.

Batigin derin olmas1 durumunda ve ihtiya¢ duyulmasi

halinde tirnak yatagina fitil yerlestirir.

Oje sisesini ve miisterinin oje siirlilecek parmagini ayni

elinde tutar.




26.

217.

28.

29.

30.

31.

Miisterinin talep ettigi renkteki ojeyi, firga yardimiyla,
dipten uca dogru, tirnagin kenarlarmna tasirmadan, ince
bir tabaka halinde, fircay1 kaldirmadan ve iz

birakmayacak sekilde tirnaga stirer.

Oje siiriilecek tirnagi kenarlarindan gerdirerek, diger
elin serce parmagiyla destekleyerek ve tirnagi saga sola

yonlendirerek ojeyi siirer.

Koyu renkli oje olmas1 halinde tirnagin renginin

degismesi i¢in ince tabaka halinde seffaf cila uygular.

Miisterinin talebi dogrultusunda ojenin

korunmasi/dayanikli olmasi i¢in kozmetik tiriin uygular.

Miisterinin talebi dogrultusunda belirlenen tirnak
stisleme modelini, uygun aletleri ve malzemeleri

kullanarak tirnaga uygular.

Miisterinin talebi dogrultusunda uygulanacak el/ayak

bakimi yonetimi, kullanilacak {iriin ve cihazlari belirler.




32.

33.

34.

35.

36.

Se¢ilen yonteme uygun olarak ve kullanilan {iriin ve
cihazlarin kullanma talimat1 dogrultusunda bakim

islemini uygular.

Miisterinin talebi dogrultusunda belirlenen uzunluga
gore, tirnag catlatmamaya dikkat ederek ve etli bolime

zarar vermeden tirnagi keser.

Miisterinin talebi dogrultusunda belirlenen modeli
verecek sekilde piiriiz birakmadan, yanlardaki piiriizleri
alarak, fazla bastirmadan ve tirnak toérpiisiinii soldan
saga, sagdan sola dogru hareket ettirerek tirnagi

torpiiler.

Tirnak diplerine vazelin ya da jel siirerek, tirnagin

nemlenmesi i¢in 10-15 dakika bekletir.

Tirnak diplerindeki 6lii deriyi fazla bastirmadan ve
derine inmeden geriye iter.
(Olii deri kalin ise miisteri talebine bagl olarak freze

kullanmlabilir.)

G. PROTEZ TIRNAK

Miisterinin talebi dogrultusunda uygulanacak protez




UYGULAMASI YAPMA

1. Protez Tirnagi ve Takma

Teknigini Belirleme

2. Miisterinin Tirnagi ile Ilgili On

Hazirliklar1 Yapma

3. Protez Tirnag1 Yapistirma

4. Tirnaga Son Seklini Verme

5. Protez Tirnagin Periyodik
Bakimini Yapma

tirnak takma teknigini (akrilik, jel, dipping) belirler.

Miisterinin tirnaginin anatomik yapisina uygun olan

protez tirnagi ve boyutunu belirler.

. Miisterinin tirnaginin boyunu tirnak etiyle ayni

mesafede olacak sekilde kisaltir.

. Miisterinin tirnaginin lizerini, parlakligini /yagini alacak

kadar, fazla inceltmeden ve fazla bastirmadan torpiiler.

Protez tirnagi, ihtiyac olmasi halinde, miisterinin

tirnaginin anatomik yapisina uygun olarak sekillendirir.

Hazirlanmis protez tirnagi, miisterinin tirnak ucuna,

hava boslugu birakmadan uygun malzeme ile yapistirir.

Tirnag1, misteri talebi dogrultusunda kisaltarak, piiriiz

birakmayacak sekilde torpiiler.

. Protez tirnag1 miisterinin kendi tirnag ile ayn1 hizaya

gelene kadar torpiiler.

Teorik Egitim Siiresi:
6 Saat

Uygulamali Egitim Siiresi:

30 Saat




10.

11.

12.

13.

14.

15.

Miisterinin kendi tirnagi lizerine, tirnagin tekrar
yaglanmasini engellemek i¢in, yagdan arindirici {irtini

kullanma talimatina uygun olarak uygular.

Firgayi 1slanana kadar siyirip 6nce likite sonra akrilige
batirarak protez tirnak ile miisterinin kendi tirnagi

tizerine akrilik donmadan siirerek birbirine kaynastirir.

Akrilik donduktan sonra (5-10 dakika) protez tirnagin
fazlaliklarini fazla bastirmadan, ete degmeyecek sekilde

ve kullanma talimatina uygun olarak alir.

Tirnag, lizerindeki izleri yok edecek sekilde torpiiler.

Tirnaga kiitikiil yagin1 masaj yaparak uygular.

Tirnagin iginde kalan kalintilar1 giderecek sekilde

ellerin yikanmasini saglar.

Tirnaga islem sonrasi kalici parlaklik saglayacak cilay1

uygulayarak teknigine uygun olarak kurutur.

16. Kullanilmakta olan protez tirnagin, dipten kalkan ya da




hava alan yerini torpii ile temizleyerek asag1 dogru

kalan eski protez kismi bir kat inceltir.

17. Dipte uzayan kisma teknigine uygun yontemler ile

dolgu yapar.

18. Bakimi yapilan protez tirnaklari, birbiri ile sekilsel

biitiinliige getirir.

H. MESLEKI GELISIM
FAALIYETLERINE KATILMA

1. Bireysel Mesleki Gelisim

Konusunda Calismalar Yapma

1. Meslegi ile ilgili egitimlere katilir.

2. Meslegi ile ilgili yeni teknolojileri ve gelismeleri takip
eder.

3. Bilgi ve deneyimlerini birlikte ¢alistig1 kisilere aktarir.

Teorik Egitim Siiresi:
4 Saat

Uygulamali Egitim Siiresi:_

TOPLAM KURS SURESI (Saat) :

190 Ders Saati




OLCME VE DEGERLENDIRME iLE iLGIiLi ESASLAR

Programin uygulanmasi siirecinde her hafta uygulamali ve teorik ara sinavlar yapilarak 6grencilerin
eksik veya yanlis 6grenmeleri tespit edilir ve uygun geri bildirimler verilerek eksik ve yanlig
ogrenmeler giderilir. Kurs sonunda Milli Egitim Bakanligi Ozel dgretim Kurumlar1 mevzuatinin
ilgili maddeleri ¢ergevesinde teorik ve uygulamali sinavlar yapilir. Teorik ve uygulamali sinavlarda
100 {izerinden en az 70 puan alma kosuluyla her iki sinav ortalamasi en az 70 puan olan kursiyerler

basarili sayilir.

BELGELENDIRME
Kurs sonunda Olgme ve Degerlendirme ile Ilgili Esaslar boliimiinde belirtilen Slgiitlere gore basarili
olan kursiyerlere Ozel Ogretim Kurumlari mevzuati ger¢evesinde “Kurs Bitirme Belgesi”

diizenlenir.

PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAC GERECLERI
Agici ve itici kronklar

Akrilik tozu, likiti

Aseton

Ayak koyma sehpasi

Bakim tirtinleri

Cila

Dezenfektan tiriinler

El losyonu

© © N o g &~ w N

Et kesme makas1

[EEN
o

. Et kesme pensi

R
[EEN

. Freze cihazi

RN
N

. Gazli bez

[EEN
w

. Havlu

[EEN
N

. Ince fitil

[EEN
[Sa]

. Kisisel koruyucu donanimlar



16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

43.
44,

Kozmetik tirtinler

Krem

Makas

Manikiir kasesi

Manikiir masasi

Manikiir yastig1

Miisteri bilgi formu

Oje

Ortii

Pamuk

Pamuk tampon

Pecete

Pedikiir kiiveti

Primer (yagdan arindirici)
Pudra

Sabun, sabun tozu

Sa¢ bonesi

Spatula

Sterilizator (kuru hava ile ¢aligan)
Temizlik araglari

Terlik

Tirnak kesme pensi

Tirnak koruyucusu

Tirnak kurutma makinesi
Tirnak siisleme malzemeleri
Tirnak torpisi (kagit, metal)
Topuk torpiisii (ponza tas)
Vazelin

Yara bandi



45. Video, resim ve semalar



