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GZEL DERMA TIP GUZELLIK KURSU

CILT MASAJI VE CILT BAKIMI BOLUMU

PROGRAM
1-KURUMUN ADI

2.KURUMUN ADRESI
3-KURUCUNUN ADI

4-PROGRAMIN DAYANAG!

5-PROGRAMIN ADI

6-PROGRAMIN SEVIYESI

7-PROGRAMIN AMACLARI

- Ozel Derma Tip Glzellik Kursu
. Bagdat Cad. No:301/2 CADDEBOSTAN

: F. Nuray ERSQY

© 625 sayill Kanun ve Bu Kanunun bazi maddelerini

degistiren diger Kanunlar ve buna bagdl yénetmelikler.
- Cilt Masaji ve Cilt Bakimi .-

 En az ortaokul mezunu yetiskinler icin temel seviyede
hazirlanmistir.

1- Cilt tammi, bakimi ve korunmasina iligkin bilgi

beceri, tavir ve aliskanliklan kazandirmak

2- Cilt guzelligi ve bakimi  konusunda inceleme,
arastirma, bilimsel disinme ve 6drenme yollanm

kazandirmak.

3- Kursiyerlerin uygulamaya yoénelik calisma beceri-

sini gelistirmek.

4- Kursiyerlerin hayata ve sosyal gevresine intibakini
saglamak icin gerekli bilgi ve becerilerig vermek.

5- Guzellik jgin cit, yuz bakimi konusunda gerekli
malzemelfin secimininin en iyi sekilde sepmRin

yapliimasinda yeterli bilgiler vermek.

6- Bu maizemelerin saklanmasini ve ekonomik sekilde

sarfini 6gretmek

7- Kursiyerlerin yeni bir meslek sahibi aimalanni ve
boylece aile bltgelerine katkida  bulunmalarini

saglamakiir.

8-PROGRAMIN UYGULAMASI jLE iLGILI ACIKLAMALAR :

9- PROGRAMIN SURES|

1- Bu programin %50 si teorik, %50 si uygulamall

olarak tathik edilecektir.

2- Kursun mahtevasina giren is alanlan tanitilarak

gézlemlere yer verilecektir.

3- Konular uygulamalt clarak iglenecektir.
A) Haftalk sire 18 saat (9 hafta)
B) Toplam sire 18 x 9 = I82 saat.



10-PROGRAMIN MUHTEVASININ TAMAMININ KURS SURESINE GORE DAGILIMI :

1. HAFTA :
1-ANATOM

AWicudun tanitiimasi, bélgelere ayrimasi.
B)HUcre nedir?, Hacrenin yapisi

2- iSYERI IDARESI
A)lsyeri kurulusu.

B)Satin alma
C)Satis teknikleri.

2. HAFTA :
1-DERMATOLOJI
A)Derinin yapisl.
2-iSYERI IDARESI
A)Enstitll segimi, dekorasyonu.
BYGUNIUk kasa.
C)Aylik mizan.
3. HAFTA :
1-ANATOMI

A)Doku bilimi.
B)Doku bezleri.

2- KOZMOTOLOJI PRATIK VE TEORI

A)Hijyen (Temizlik)
B)Sterifize makinesi



4. HAFTA :
1-BITKILER
A)Kozmatigin tarihgesi.
B)Kozmatikte kullanilan bitkiler.
C)Aktif Maddeler indeksi.
2-KOZMOTOLOJI PRATIK VE TEORI

A)Ciltlerin ayrimu,
B)Kozmatik UrUnlerinin tanitiimast.

5.HAFTA:
1-ANOTOMI

AYad ve ter bezeleri.
B)Gorevleri.

2.KOZMOTOLOJI PRATIK VE TEORI

AlYaglann tedavisi.
B)Zayiflama yontemleri.

6. HAFTA :
1-ANATOMI

A)Kan dolagimt sistemi.
B)Damarlar ve yapisi.

2.KOZMOTOLOJI ILE JLGILI FiZiKi BILGILER

A)Kozmotoloji makinalari. (lyontoforez, Frimator, Vapor vs.)

7. HAFTA
1-DERMOTOLOJI
A)Deri folukullerinin hastaliklan
2-KOZMOTOLOJI PRATIK VE TEORI

A)Glzellik uzmanlarinin tedavi edebilecekleri cilt hastaliklan.
B)Guzellik uzmanlarinin dikkat etmesi gereken hususlar.



8. HAFTA
1-PARFUM

A)Parfumun taringesi
B)Parfamun familyalar!.
C)Parfum yapiligl.

2-KOZMOTOLOJI PRATIK VE TEORI
A)Kozmatikte yaglanmanin yavasglatiimasi.

B)Myo Lifting.
C)Uygulama.

9. HAFTA
1-DERMOTOLOJI
A)Selulit.
B)Selulit tedavisi.

2.KOZMOTOLOJI PRATIK VE TEORI

A)Cilt masajl.
B)Musteriye uygulama.

11-DEGERLENDIRME ILE iLGILi ESASLAR

1-Ara sinav ve odevier ile kursiyerier degerlendirilecek. Ogrenme
eksikleri aninda tesbit edilip, tamamlanacaktir.

2-Ozel Kurslar Tip Yénetmeliginin maddelerine gore dederlendirme
yapilacaktir.

12- METOD VE TEKNIKLER

Programin uygulaniginda ve ders <.(anIatma\aiclt}Soru-cevap gézlem,
inceleme aratirma, laboratuvar, is, deney, problem c¢ozme ve gosterme vb. Metod ve
Teknikler kullaniacaktir. Bunlardan gerekirse bir ders iginde birden fazlasina yer

verilecektir.



13-PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM MALZEMELERI

1-Kremler.

2-Cilt firgalari ve makinesi.
3-Buhar Makinasi.
4-Ampul Makinasi.
5-Ayakli Mercek
6-Sterilize Makinas:.

7-El Alstleri.

8-Masaj Aletleri.

g9-Ozel Kozmatik Sedyesi.
10-Parfumeri ve Kozmatik Malzemeleri.
11-Lup Aleti.

12-Zayiftama Makinasi.
13-Frimatér.

14-Yiksek Frekans Aleti.
15-Vapozon.

16-Epilasyon Makinasi.
17-Cizgi Tedavi Cihazi.
18-Steril Cihazt.

19-Selulit.

20-Adda Makinasi.
21-Vicut Masaji Cihazi.
22-Yiz Masaj Cihazl.
23-Makyaj Fircalar.
24-Makyaj Paleti.



OZEL DERMA TIP GUZELLIK KURSU

PROGRAM
1-KURUMUN ADI

2-KURUMUN ADRESI
3.KURUCUNUN AD/

4-PROGRAMIN DAYANAG!

5-PROGRAMIN ADI

6-PROGRAMIN SEVIYESI

7-PROGRAMIN AMACLARI

MAKYAJ BOLUMU

- Ozel Derma Tip Guzellik Kursu
- Baddat Cad. No:301/2 CADDEBOSTAN
: F. Nuray ERSOY

: 625 saylh Kanun ve Bu Kanunun bazi maddelerini

degistiren dijer Kanunlar ve buna bagli ydnetmelikler.

Makyaj

- En az ortackul mezunu yetigkinler igin temel seviyede
hazirlanmistir,

1-
2-

Cilt tamimina iliskin bilgi ve beceri kazandirmak

Cilt guzelligi konusunda inceleme aragtirma ve
bilimsel diginme yollarini kavratmak

Kursiyerleri® uygulamaya yonelik g¢aligma becerisini
kavratmak

Kursiyerlerin hayata ve sosyal ¢evresine intibakini
saglamak igin gerekii bilgi ve hecerilerigg vermek.

Makyaj igin gerekli ve malzemelerin secilmesi igin
yeterli bilgileri vermek.

Bu malzemelerin  sakianmasini ve ekonemik gekilde
sarfini 6grenmek.

Kursiyerlerin yeni bir meslek sahibi oimalarint ve
boylece aile  bltgelerine katkida bulunmalarini
saglamaktir.

8-PROGRAMIN UYGULAMASI ILE ILGIL] ACIKLAMALAR :

g- PROGRAMIN SURES/

1-

2-

3-
A)
B)

Bu programin %50 si teorik, %50 si uyguiamal
olarak tatbik edilecektir.

Kursun mahtevasina giren is alanlan tamtilarak
gozlemlere yer verilecektir.

Konular uygulamal olarak iglenecektir.
Haftallk sure 15 saat (11 hafta)
Toplam sure 15x 11 = 165 saat.



10-PROGRAMIN MUHTEVASININ TAMAMININ KURS SURESINE GORE DAGILIMI :

1. HAFTA o o
1-KOZMATIKLE ILGILi TEORIK BILGILER

A)YUzun boigelere ayriimasi.
B)Yuztn siniflandiriimast.
C)Cilt turleri.

2- ISYERI IDARESI
A)isyeri temizligi ve duzeni

B)Musteriyle iligkiler
C)Personelle iligkiler.

2. HAFTA :
1-KOZMATIK ILE ILGiLi TEORIK BILGILER

A)Kozmatigin tarihi
B)Makyaj nedir ?, 6nemi

2-KOZMOTOLOJI PRATIK
ACIlt temizlik
3, HAFTA :
1-KOZMATIK ILE ILGILi TEORIK BILGILER

A)Ana ve ara renkler
B)Sicak ve soguk renkler

2. KOZMOTOLOJI PRATIK

A)Renk uygulamasi ve analizi



4. HAFTA :
1-KOZMATIK ILE ILGILi TEORIK BILGILER

A)Makyaj malzemeleri tanitimi

2_-KOZMOTOLOJa" PRATIK

A)Makyaj malzemeleri kullanim
B)Makyaj uygulama

5.HAFTA:
1-KOZMOTOLOJI ILE ILGILi TEORIK BILGILER
AYYUz sekilleri:  Kare Ylz
Oval Ylz

Uggen Yuz
Yuvarlak YUz

2-KOZMOTOLOJI PRATIK
A)Ylzlere gore makyaj uygulama
6. HAFTA:
1-KOZMATIK JLE iLGILi TEORIK BILGILER
A)Saglarin ylz sekillerine gore dederlendiriimesi
2-KOZMOTOLOJI PRATIK |
A)MUsteriye makyaj uygulama
7. HAFTA
1-KOZMOTOLOJI ILE iLGILi TEORIK BILGILER
A)Makyaj turleri: GundGz makyajl

Gece Makyaji
Sahne Makyajl

2-KOZMOTOLOJI PRATIK

A)Mugteriye makyaj uygulama.



8. HAFTA
1-KOZMOTOLOJI ILE ILGILi TEORIK BILGILER
A)Kozmatik makinalarinin 6gretiimesi
2-KOZMOTOLOJI PRATIK
A)Musteriye makyaj uygulama .
9. HAFTA
1-KOZMOTOLOJI ILE iLGIiLi TEORIK BILGILER
AYYuz kusurlari
2-KOZMOTOLOJI PRATIK

A)Yuz kusurlarinin makyaj ile duzeltimesi
B)Misteriye makyaj uygulama

10-_HAFTA
1-KOZMOTOLOJI ILE iLGILI TEORIK BILGILER

A)Kas nasil alinir ?
B)Kas sekilleri

2-KOZMOTOLOJI PRATIK
A)Musteriye makyaj uygulama
11- HAFTA
1-KOZMOTOLOJI ILE ILGILI TEORIK BILGILER

A)Kas ve kiprik boyalari
B)Kas ve kiprik boyama

2)KOZMATIKLE ILGILI TEORIK BILGILER

A)Makyaj uzmaninin uymasi gereken hususlar
B)TUm konularin soru - cevap metodu ile tekrar



11-DEGERLENDIRME ILE iLGILi ESASLAR

1-Ara sinav ve Adevler ite kursiyerler degerlendirilecek. Odgrenme
eksikleri aninda tesbit edilip, tamamianacaktir.

2-Ozel Kurslar Tip Yoénetmeliginin maddelerine gore degerlendirme
yapilacaktir.

12- METOD VE TEKNIKLER

Programin uygulanisinda ve ders (anlatma): Soru-cevap gozlem,
inceleme aratirma, laboratuvar, is, deney, problem ¢ézme ve gosterme vb. Metod ve
Teknikler kullanilacaktir. Bunlardan gerekirse bir ders icinde birden fazlasina yer

verilecektir.

13-PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM MALZEMELERI

1-Kremler

2- Sterilize Makinas!

3- Ozel Kozmatik Sedyesi
4-Parfumeri ve Kozmatik Malzemeleri
5-Makyaj Temizleme Malzemesi
6-Makyaj Stand

7-Makyaj Fir¢alar



