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.Kurumup Adi  : Ozelilk vardun Teknikleri Kursu

. Kurumun Adregi . Sekaryacad. No:1/64 65,66 Kinlay ! ANKARA
.Kurucunun Adi  : CIT-TUNC Egitim-Saghik Ltd. St.

. Programun Adi  : Acil Miidahele ve Ik Yordun Teknilkleri

. Programin Dayapads : 625 ayih Ozel Ofretim kurumilan Kenunu il bu kanuna dayait
olerak cikarilan yonetmelik ve yonergsler,

. Programin Seviyesi : Programa en az orta 6¥retim mezunian alur,

. Programin Amaclars: Bu program sadece hayat kurtarmaya yonelik Ilkyardim wknikler
G¥retimivle syurh tutelmug clup,

(enel Amaclar;

1) Ilkyerdumla ilgili terimleri kavrama,

2) Kaza ve felaketler kargisinda duyarh obma ahgkanhy kazanma,
3} Hkyardimls ilgili teknik ve yntemleri dofru olarak uygulama,
4) lkyardimla ilgili ilke, kural ve genellemeleri kavrama,
5) Kaza ve felaketlerde ilkyard inin Snemini kavrama,

6) Kaza ve felaketleri olugturan gartlan ve bu partterm dofurduu
sonuglan yorunlama,



7)

8}

9)

10)

1)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

19)

20)

Turk milli  egitiminin  genel amaglan
dogrultusunda, toplumun saghk bilincini
geligtirerek, ¢lim  yaralanma ve maddi
hasarlan azaltma,

Ilkyardim  bilgisine  dayanarak, iginde
bulunulan durumu degerlendirme,

Kaza ve felaketlere dair verilerle toplumlarin
saghk dizeyini kiyaslama,

Kaza ve felaket sonucu yaralananlara
ilkyardim tekniklerini uygulama,

Ilkyardim merkezleri, ilkyardim istasyonlar
veya bu amagla kurulmus diger kurum ve
kuruluglardan yardim talep etme yollarim
bilme,

Ilkyardim bilgi ve becerisi kazanarak,
gerektiginde bu bilgi ve beceriyi kullanma,

Kaza ve felaketlerin ekonomik ve sosyal
sonuglarit yorumlama,

Itkyardim bilgi ve becerisinin toplum saghg
uzerindeki olumliu etkilerini ortaya koyma,

fikyardimla ilgili uygulamalanin  6énemini
kavrama,

Zamaninda ve dogru miidahale etme tutumunu
geligtirme,

Ilkyardimla ilgili bilimsel gelismelere ilgi
duyma,

Kigisel sagligi koruma ve gelistirme ahigkanhi
kazanma,

ilkyardimla ilgili yanlig bilgi, tutum ve
davraniglar diizeltme,

Dogru ilkyardim uygulamalarin
yayginlagtirarak halk saghgina katk: saglama.

R



OZEL AMACLAR
1. Kaza ve felaketiexin tanumin bilme,
2. Kaza gegitlerini ve sebeblerini bilme,
3. Tirkiye deki kezalarla differ fllkeleri kiyaslama,
4. Kazelars kargl alinacak Gnlsmleri swalama,
5. llkyardinmn tanimi, amag ve kapsamun bilme,
6. Kazalarda ilkyardimun yeri ve dnemini kavrama,

7. likyardim uvygulamalannm tarihsel geligimini yorumiama,

8. Insan viicudunun gensl vapis ve gabigmasim kavrams,

9. Hiicre, doku, organ ve sistemlexin tanamin ve cegiterini bilme,
10. Hiicre, doku, oxgan ve sistemlerin yapisi ve iglevierini kavrama,
11, Organ ve sistemler aresindaki isbiviiinin farkinde olma,

12. Kezalonin bag, gdyde ve Giveler iizerindeki genel etkilerini bilme,
13. Kazalarda duyu organlannn dnemind kavrema,

14. Kazalarda en ok hasar goren viicut bolgeleri ve organian tnums,

15. lkyerdumin ilkelerine uygun midahale yapma,
16. llkyardimeinn dzelliklexini bilme,
17. likyardimda 6 agamay: sira ile uygulama,

18. {Ikyardumn cantasinda bulunscek maizemeleri bilme,

19. 1kyardim malzemelerinin kullayam becerisini kazanma,

20. T8-4019 standardma uygun ilkyardim malzemelerivie daha ivi bir ilkyardim
uygulanabilecedinin farkmda olma,

21. Solunum zoxlugu ve solunum dunnesin sebep ve belirtilexind bilme,

22. Solunum zoxlugu ve solunum durmasinda ikyardim kurallexim uygulsms,

23. Kalp durmasmn sebep ve belirtilerind bilme,

24. Kalp durmslannda kalp masajim uygulama

25. kann yapis ve gorevierini bilme,

26. karun Onemi ve dolagim sistemlerini kavrama,



27, Kanama tilleri ve sebeplerini kavrama,

28. Ig ve diy kanamalan tanunlama,

29. Gegici kan durdvnma, yintemlerini uygulama,
30. lkyardim malzemeleriyle kanamalsn durdurma,

31. Bayilmenn tanom, sebep ve belirtilerind bilme,

32. Bayilmada ilkyanm kurellanw uygulama,

33. Sok ile bayilma arasindaki faxk: ayirt etme,

34. Sokun dnemini kavrama,

35. Sok tirleri, sebep ve belivtilerini bilme,

36. Sokla ilgili ilkyardmn ilkelerind uygulama,

37. Kosanim tanum sebep ve belirtterind bilme,

38. Komanin dneynini kavrama,

35. Komada ilkyardum kurallann wwgnlama,

40, Yarvanin tanwm, sebep ve cesitlerini bilme,

41 Yeralanmalarla figiti genel ilkyardum kurallarma bilme,
4z, Ea;, gOgis, kenn ve omurilik gibi dnemli bolgelerdeki yaralarmalann sebep ve belirtilerini

’

43. Bag, gbgiis, kann ve omurilik yaralanmalarnin dnemini kavrama,

44, Bag, gOfis kann ve omurilik yaralanmalanyla ilgili ilkyardim kurallann uygulsma,
45. Yaruin tanint sebep ve cegitlerini bilme,

46. Yanklann dnemini kavrama,

47, Yanklarla ilgili flkyardim kurellanm uygulama,

48. Elektirik carpmasiyla ilgili ilkyardim kurellanm vygulams,

49. K tanim, belirti ve gegitlerini bilme,

50. Kinklann dnernini kavrama,

51. Kimnklarla ilgili ilkyvardim kurallanm uygulama

52. Cikign tanum, belivti ve ssbeplerini bilme,

53. Cikiklarla ilgili ilkyardim kurallarm uygulams,
54. burkulmamn tanum, velirti ve sebeplerini bilme,
55. Burkulmalaxla ilgili ilkyardim kuralianmn uyguiama



56.
57.

59.

60

61.
62.

65.

67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.

Zehirlerme yollan, sehep ve belirtilerini bibme.
Zehirlenmelerle dlgili ilkyardim kurallarins uygulama,

. Donmanin tenumni, sebep ve belirtilerini bilme,

Donma tablosunun dnemini kasrrama,

. Donmalagla ilgili itkyardum kurallarim vygulama,

Bofulma nedenlerini bilime,
Bogulmalarla ilgili ilkysrdin kupslanm wygulama,

. Alerjinin tanan, belirti ve sebepleriai bilme,
64.

Alerjinin dnemini kaviama,

Alerjik reaksiyontarla ilgili itkyardim kurelianm nygulama,

. Radyasyonun tanaum ve cepitierind bilme,

Radyasyonun organizma fizeyindeki zararh etkileyini siralama,

Nikleer santral kazalan ve rad yoaktif sexpintilerin dnemini kavrama,

Red yasyonlara karg1 abnacak dnlexnleri bilme,

Radyoaktf 13una ve biyolojik ajaniare manz kalanlara uygulanacak ilkeleri bilme,
Yarah tagwnacihFmnin dnemini kavrama,

Yarah taguma metodlanmn bilme,

Yarahlan uygun yintemlerle tagums.
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11. Degerlendirme lle {igili Esaslar

Derslere devam, sinav ve deferlendirme ile ilgili
esaslar, « Ozel Kurslar Tip Yonetmeligi’ nin », 6ngordigi
sekilde yapilir,

" Sinav sonunda, kursu basart ile bitiren kursiyerlere
“ Acil Miidahale ve Ilkyardim Teknilderi Kurs Bitirme
Belgesi ” verilir.

12. Metod ve Teknikler

Dersler, slayt, poster ve video gosterileri ile
desteklenerek, teorik dersler halinde verilir.

Kemik sistemi, solunum sistemi, dolagim sistemi, kalp
masaji, suni teneffiis dersieri, maketier lizerinde uygulamals
olarak gdsterilir.

10.

Itkyardim mankeni,

Insan viicudu mankeni,
TV ve Video,

Ilkyardim konulanna uygun olarak hazirlanmig ( her konu igin )
video kasetier,

likyardim cantas:,
- Karayollan Trafik Yonetmelifi® ne gore ilkyardim cantas,
- TS - 4019 standartina uygun ilkyardim gantasi,
fikyardsm konularina uygun duvar levhalar: ve posterler,
Konuiarla ilgiti gekii, gema, resim ve fotograflar,
Tepegdz ve ilkyardim transparanlart,

Slayt makinas: ve aksesuarlar,

Yangin sdndtiriicl,



v

»

10.

11.

12.

AYBAR, Dog¢. Dr. Selguk : Ilkyardim. Tan Matbaas: Istanbul — 1996.

EGE, Prof. Dr. Ridvan : Cocuk Kazalan Korunma ve Acil Yardim .

ERAY, Titmgenera! Dr. Nedim : Vilcudumuz ve radyasyon. AEK Halk
Yay. No 15, Onder Matbaas1 , Ankara.

ERKAN, Dr. Necmettin : Itk Yardim Kitab: .

GULER, Prof Dr. Cagiatay ~ BILIR, Prof. Dr. Nazmi : Temel Ilkyardim.
Saghk Bakanhdi Yay. No 14. Aydogdu Ofset, Ankara — 1994.

GUNGOR, Dog. Dr. Tank : llkyardum. Igigleri Bakanlig: Sivil Savunma
Genel Mudurligi Yayin:, 1992.

KADIOGLU, Dr. Yilmaz — PISIREN, Perihan : ilkyardim. Mes. Yiik.
Ok. Ders Kitab1, Giines Matbaast, Ankara — 1977.

KUMAS, Ahmet : Radyoloji. ( I1. Bask: ) Tamer Ofset, Ankar — 1996.
KURUUZUM, Dr, Muharrem : Itkyardim ve Tedavi.

SOMYUREK, H. fbrahim : lkyardim. Palme Yayincihik Ankara — 1996.
ULKUCU, Orhan : ilkyardim, Gitven Matbaasi, 1971.

YULEK, Dog. Dr. Gireti Gitrcan : Radyasyon Fizigi ve Radyasyondan
Korunma. Sek. Yay. No 14. Ankara — 1992.



