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PROGRAMIDIR
1- KURUMUN ADI . Ozel Estenorm Kurslar
2- KURUMUN ADRESI . Molla Girani Cad. No:37 Findikzade / ISTANBUL
3- KURUCUSUNUN ADI : Medi-Kim Tibbi ve Estetik Cihazlar Dig Ticaret ve

Egitim Limited $irketi.

4- PROGRAMIN DAYANAGI ;625 Sayih Kanun ve bu Kanunun bazi maddelerini
degistiren kanunlar ile bu Kanuna gére ¢ikarilan Milli
Egitim Bakanligina Bagli Ozel Ogretim Kurumiari
Yénetmeligi ve Ozel Kurslar Tip Yénetmelidi.

5- PROGRAMIN ADI . Guozellik (Estetisyenlik) Kursu

6- PROGRAMIN SEVIYESI : En az ikédretim okulu mezunu yetiskinler igin temel

seviyede hazirlanmistir.

7- PROGRAMIN AMAGLARI

Cilt bakimu teknolojisini kavratmak.
2. Cilt ve vlcut bakiminda, masaj ve epilasyonda kullanilan cihaziarin teknigini ve
kullanimini égretmek.
Estetigin tanimi ve karakterini kavratmak.
Cilt bakimi ile ilgili Anatomi bilgilerini 6gretmek.
Derinin tanimi, bakimi ve korunmasina yénelik teorik bilgileri vermek.

@ 0 b~ w

Cildin temizligi, korunmasi ve bakimina yénelik pratik bilgileri vermek, bunlarla ilgili

beceri kazandirmak.

Deri anatomisini ve hijyenini kavratmak.

8. Beslenmenin tanimini yapmak, besin ¢esitlerini ve 6zeiliklerini, vlcudun enerji
gereksinimini kavratmak.

9.  Vicut bakiminin tanimini yapmak, arag¢-gereglerle yapilan bakimiar icin el becerisini

kazandirmak. |

10. Masajin tammini yapmak, masaj maniplasyon ve tekniklerini kull
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11. Epilasyonun tanimini yapmak, kilin yapisi ve fonksiyonlarint kavratmak.

12. Epilasyon uygulamasi ile ilgili el becerisi kazandirmak.

13. lsletmecilik ile ilgili temel kavramlari, yénetim ve islevieri, igletmenin temel esaslarini
kavratmak.

14. Halkla iligkiler ve salon ynetimi konusunda gerekii bilgileri vermek.

15. Kullanilan arag-gereclerin  bakim, temizlik ve dezenfekte edilmesiyle ilgili
aliskanliklar kazanmasini saglamak.

16. Cahisilirken uyulacak is givenligi ilkeleri ve saghk kurallan bilgisini kazandirmak.

17. Makyajt ve renk bilgisi tekniklerini kavratmak.

8- PROGRAMIN UYGULANMAS! ILE ILGILI AGIKLAMALAR :

1- Bu programin %40Q' teorik, %601 uygulamali olarak tatbik edilecektir.

2- Kursun muhtevasina giren is alanlarn tanitilarak gézlemlere yer verilecektir.

9- PROGRAMIN SURESI:

a) Haftalik Sire . 12 Saat (27 Hafta)
b) Toplam Sire: 27 Hafta X 12= 324 Saat

10- PROGRAMIN MUHTEVASININ TAMAMININ TOPLAM KURS SOURESINE GORE
HAFTALIK DAGILIMI :

1. HAFTA

DERS : ALAN TERMINOLOQJISI

Dersin tanimi ve kapsami ile ilgili bilgileri vermek.

DERS : ALAN TEKNOLOJISI

Alan teknolojisi dersinin tanimi, kapsami ve konu ile ilgili yazih kaynaklar.

DERS : ESTETIK

-1- Dersin tarmmi, kapsami ve konu ile ilgili yaztl kaynaklar.

2- Estetigin tanimi ve amaci konusunu istemexk.

DERS : MESLEKI ANATOMI VE FiZYOLOJI

Dersin tarimi, kapsami ve konu ile ilgili yaziii kaynaklar.

DERS : CILT BAKIMI UYGULAMALARINA GIRI$

1- Dersin tanimi, kapsami ve konu ile ilgili yazili kaynaklar.




2- Derinin tanimini yapmak.

2. HAFTA

DERS : ALAN TERMINOLOQJiSI

Cilt bakimi ve kozmetolojiyle iigili terimier.
DERS : ALAN TEKNOLOJiSi

Cilt bakiminda kulianilan arag-gereglerin;

a ) Tanimi

b) Siniflandiriimasi

¢) Bakimi ve hijyeni

d) Korunmasi

e) Kullaniminda dikkat edilecek hususlar
DERS : ESTETIK

Estetidin tarihi.

DERS : MESLEKiI ANATOMI VE FiZYOLOJI
Insan vicudunun yapisi ve fonksiyonlari.

a) Hacrenin tanimy

b} Vicut dokularinin tanimi ve gesitleri
DERS : CILT BAKIMI UYGULAMALARINA GIRIS
1- Cilt temizlidinin tanimi ve dnemi.

2- GUnlUk cilt temizligi ve énemi.

3. HAFTA

DERS : ALAN TERMINOLOJIS]

Cilt bakimi ve kozmetolojiyle ilgili kuilanilan terimler.
DERS : ALAN TEKNOLOJISI

Vicut bakiminda kullanilan arag-gereclerin;
a) Tanimi |

b) Siniflandiriimasi

c) Bakimi ve hijyeni

d) Korunmasi

e} Kullamiminda dikkat edilecek hususiar
DERS : ESTETIK

Sanatin tanimi ve gelisimi.




DERS : MESLEKI ANATOMI VE FIZYOLOJI

a) Hareket sistemi

b) Sinir sistemi

DERS : CiLT BAKIMI UYGULAMALARINA GIRIS
1~ Enstith temizligi ve énemi.

2- Cilt bakimi agamalari.

4. HAFTA
‘DERS : ALAN TERMINOLOQJISI
Masajda kullanilan terimler.
DERS : ALAN TEKNOLOJISI
Masajda kullanilan ara¢ gereglerin;
a ) Tanmmi
b} Siniflandiriimasi
c) Bakimi ve hijyeni
d) Korunmasi
e} Kuttaniminda dikkat edilecek hususlar
DERS : ESTETIK
Estetigin yontemleri;
1- Subjektif yéntem
2- Objektif yéntem
DERS : MESLEKI ANATOMI VE FiZYOLOJI
a) Dolasim sistemi
b) Bosaltim sistemi
DERS : CiLT BAKIMI UYGULAMALARINA GIRIS
Cilt temizligi uygulamalar
1- Kozmetik preparatlarla yapilan uygulamalar
a) Temizleme sut, krem ve jelleri.
b) Tonikler
c) Peeling
d) Maskeler
)

e) Glnduz ve gece kremleri




5. HAFTA

DERS : ALAN TERMINOLOJISI

Epilasyon ile ilgili terimler.

DERS : ALAN TEKNOLOJIS]

Epilasyonda kullanilan arag gereglerin;

a) Tanimi

b} Siniflandiriimasi

¢) Bakimi ve hijyeni

d) Korunmasi

e) Kullaniminda dikkat edilecek hususlar
DERS : ESTETIK
| Estetigin karakter:.

1- Guzel nedir?

2- Guzel ve hos kavraminin tammlanmas,.
3- Glzel ve faydall kavraminin tanimlanmas
4~ Guzel ve iyi kavraminin tanimlanmasi.
DERS : MESLEKI ANATOMI VE FiZYOLOJI
a) Solunum sistemi

b) Salgi sistemleri

DERS : CILT BAKIMI UYGULAMALARINA GIiRIS
1- Cilt temizligi uygulamalari.

2~ Elektro - estetik cihaziarla yapilan uygulamalar.
a) Frimatdr uygulamalari

-b) Vapazon (buhar) uygulamalari

¢} Vakum sprey uygulamalari

d) Komedon extractér uygulamalar

6. HAFTA

DERS : ALAN TERMINOLOJIS|
Makyaj ile ilgili terimler.

DERS : ALAN TEKNOLOJISI
Makyajda kullanilan arag-gereglerin,
a ) Tanimi

b} Siniflandinimasi




¢) Bakimi ve hijyeni

d) Korunmas!

e) Kullaniminda dikkat edilecek hususlar
DERS : ESTETIK

Estetidin karakteri.

1- Glzel ve dogdru.

2- Guzel ve girkin.

3- GlUzel ve mukemmel,

DERS : MESLEKi ANATOMI VE FIZYOLOJI
1- Derinin;

a) Tammi

b) Yapisi

¢} Fonksiyonlari

2- Yag hucrelerinin;

a) Tanimi

b) Yapist

DERS : CILT BAKIMI UYGULAMALARINA GIRIS
“Cilt temizlidi uygulamalari

Kozmetik preparatiar ve elektro-estetik cihazlarla yapilan uygulamalar.

7. HAFTA

DERS : DER| TERMINOLOJISi VE HASTALIKLARI
Dersin tanimi, kapsami ve konuyla ilgili yazily kaynaklar.
DERS : BESIN TEKNOLOJISI

1- Dersin tanimi, kapsam! ve konuyla ilgili yazili kaynaklar.
2- Beslenme ve sadlik.

a) Beslenmenin tanimi ve énemi

b) Beslenme problemleri

DERS : VUCUT BAKIMI VE UYGULAMALARI

Dersin tanimi, kapsami ve konuyla ilgili yazih kaynaklar.
DERS : CILT BAKIMI

Dersin tanimi, kapsami ve konuyla ilgili yazili kaynaklar.
DERS : CILT BAKIMI UYGULAMALARI

Dersin tanimi, kapsami ve konuyla ilgili yazili kaynaklar.
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8. HAFTA

DERS : DERi TERMINOLOQJIiSI VE HASTALIKLARI
1- Derinin anatomisi.

2- Derinin fizyolgjisi.

DERS : BESIN TEKNOLOJISI

1- Karbonhidratlarin;

a ) Tanimi, énemi ve gesitleri

b) Vlcutta kullaniimasi

c) Kaynaklari ve vicut i¢in gerekli miktari

2- Yaglarin;

a ) Tanimi, gesitleri ve ézellikleri

b) Yapisi ve dzellikleri

c) Vicutta kullaniimalar

d) Kaynakliari ve vacut igin gerekli miktarlar

DERS : VUCUT BAKIMI VE UYGULAMALARI
Vicut bakiminin:

a) Tanimi

b) Siniflandiriimasi

DERS : CILT BAKIMI

Derinin yapisi ve fonksiyonlari.

a) Katmanlari
b) Fonksiyonlar
c) Bag dokusu
d) Fibroblast hlcreler
e) Makrofajlar
f) Enzimier

g) Serbest radikaller

DERS : CILT BAKIMI UYGULAMALARI
1- Cilt temizlidi uygulamalar:.

2- Komedon extraktorll ile uygulamalar

9. HAFTA
DERS : DERI TERMINOLOJISi VE HASTALIKLARI

Cilt hastaliklarinin;




a) Tanimi

b) Siniflandiriimasi

DERS : BESIN TEKNOLOJiSI

1- Proteinlerin;

a ) Tanimi ve gesitleri

b) Vicutta kullaniimasi

c) Azot dengesi ve protein ihtiyaci

d} Protein kaynaklari

2- Minerallerin;

a) Tanimi ve énemi

b) Vlcuttaki mineralierin tanimi, 6zellikleri ve gérevieri
c) Kaynakiar ve vucut igin gerekli miktari

DERS : VUCUT BAKIMI VE UYGULAMALAR!

Vicut bakiminda kullanilan arag-gereglerin;

a) Tanimi ve siniflandinimas)

b) Kullaniminda dikkat edilecek hususlar

DERS : CiLT BAKIMI

Cilt cesitleri ve teghisi.

a) Normal ciit

1- Normalden yagliya

2- Normalden kuruya

b) Kuru cilt

c) Karma cilt

d) Yagh cilt

e) Nemsiz cilt

1~ Kuru-nemsiz cilt

2- Yagl-nemsiz cilt

f} Deforme cilt

g) Kirisik cilt

h) Enflamasyonlu akneli cilt

1) Komedonlu cilt

j} Hassas-kuperozlu cilt —
DERS : CILT BAKIMI UYGULAMALARI P a':‘«
Cilt cesitleri ve teshisi egzersizleri " )




a) Normal cilt

1- Normalden yadliya
2- Normalden kuruya
b) Kuru cilt

c) Karma cilt

d) Yagi cilt

e) Nemsiz cilt

1- Kuru-nemsiz cilt
2~ Yaglh-nemsiz ciit

f) Deforme cilt

0) Kinsik cilt

h) Enflamasyoniu akneli cilt
1} Komedonlu cilt

j} Hassas-kuperozlu cilt

10. HAFTA

DERS : DERI TERMINOLOJISI VE HASTALIKLARI
Cilt hastaliklarimn;

a) Teshis ve tedavi yontemleri

b) Tedavi yontemlerinde dikkat edilecek hususlar
¢) Hastaliklarin cilt ve insan Gzerindeki etkileri
DERS : BESIN TEKNOLOQJiISI

1- Vitaminlerin,

a ) Tanimi ve dnemi

b) Ozellikleri ve gérevleri

c) Kaynaklari ve vucut i¢in gerekli miktar

2- Enzimlerin,

a) Tanim

b) Cesitleri ve gbrevier

3- Enerji metabolizmasi |

Besinlerden elde edilen enerji

1- Enerji kaynagi ve dnemi

2- Enerii birimi

3- Besin ve besin dgelerinin enerji degeri
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DERS : VUCUT BAKIMI UYGULAMALARI
Siluet bozukluklar

a) Bag dokusu deformasyonu

b} Seldlit

c) Yag hucreleri ve yagd dokusu

DERS : CILT BAKIMI

Yuksek frekansin:

a) Tanimi

b) Fonksiyonilari

c) Ozellikleri

DERS : CILT BAKIMI UYGULAMALARI
YUksek frekans uygulamas

a} Mavi mantar prob uygulamasi

b) Kirmizi mantar prob uygulamasi

¢} Sivilce probu uygulamasi

d) Boyun probu uygulamasi

e) G6gus probu uygulamas)

f} Sa¢ probu uygulamasi

11. HAFTA
DERS : DERI TERMINOLOJISI VE HASTALIKLAR!
1- Cilt hastalikiar
2- Cilt hastaliklari gérsel ders notlari ve gemalannin incelenmesi ve gosterimi
DERS : BESIN TEKNOLOJIS
1- Enerji metabolizmas|
a. VUcuttaki enerji harcamasi
1) Harcanan enerjinin élglimesi
2) Bazal metabolizma
3) Fiziki faaliyetier
4) Besin 0gelerinin 1sisal etkisi
b. Enerji ihtiyaci

1) Fiziksel etkinliklerin gruplandiriimasi

3) Enerji ihtiyacinin kargllanmasi
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2- Vocut sivilar ve elektrolidler
a. Vlcut sivilar) ve dengesi
b. Su ve madenler
DERS : VUCUT BAKIMI UYGULAMALARI
Vlcut bakimi uygulamalan
a) Selllit bakimt uygulamalart
b) Incelme bakimi uygulémalarl
c) Gatlak bakimi uygutamalari
DERS : CILT BAKIMI
{YONTOFOREZ
a) Tanimi
b} Fonksiyonlar
c) lyontoforezde kullanilan iyonize trinler ve dzellikleri
d) Galvanik akim ve 6zellikleri
e) Kullaniminda dikkat edilecek hususlar
DERS : CILT BAKIMI UYGULAMALARI
a) (-) polaritedeki Urlnan iyonize edilmesi
b) (+) polaritedeki Grinln iyonize edilmesi
c¢) Metal rulo probun uygulanmasi
d) Top bash ve sivri uglu metal problarin uygulanmasi

e) Yuz ve vicut bakimi uygulamalari

12. HAFTA

DERS : DER| TERMINOLOJISI VE HASTALIKLAR!
1- Deri hijyeni

2- UV 1simasmin deri Uzerindeki etkileri

DERS : BESIN TEKNOLOQJISI

Ozel durumlarda beslenme

a) Gebe ve emzikli kadinlarin beslenmesi

b) Sporcularin beslenmesi

c) Yaslilarin beslenmesi

d) Sismanlhk durumunda. beslenme

e) Zayiflik durumunda beslenme
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DERS : VUCUT BAKIMI VE UYGULAMALARI
Lifting bakimi

1- Gogus liftingi

2- Vucut liftingi (kalga, basen, karin)
DERS : CILT BAKIMI

Kolejen tedavilerin;

a) Tanimi

b) Fonksiyonlari

c) Mezoterapide kolejen yapraklari
DERS : CILT BAKIMI UYGULAMALARI
Kolejen tedavisi uygulamalari;

1- Kolejen yapragdi uygulamasi

2- Kolejen ampulu uygulamasi

13. HAFTA

DERS : MASAJ TEKNIKLERiI VE UYGULAMALARI
Dersin tanimi, kapsami ve konuyla ilgili yazili kaynaklar
DERS : EPILASYON VE UYGULAMALARI

1- Dersin tarimi, kapsami ve konuyla ilgili yazil kaynakiar
DERS : CILT BAKIM!

1- Dersin kapsami ve konuyla ilgili yazili kaynaklar

2- Lenf drenaj tedavisinin;

a) Tanimi

b) Fonksiyoniari

c) Teknikleri

DERS : CILT BAKIMI UYGULAMALARI

1- Dersin kapsami ve konu ile ilgili yazih kaynaklar

2- Lenf drenaj uygulamalari

a) El ile lenf drenaj uygulamalar,

b) Cihaz ile lenf drenaj uygulamalari

14. HAFTA
DERS : MASAJ TEKNIKLER] VE UYGULAMALAR!
Masajin;
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a) Tanimi ve tarihi

b) Siniflandiriimasi

c) Fizyolojik etkileri

DERS : EPILASYON VE UYGULAMALARI
Kilin yapisi ve fonksiyonlari

DERS : CILT BAKIMI

Myo lifting ve pasif jimnastigin;

a) Tanimi

b) Fonksiyonlari

c) YUz kaslar

d) Kullaniminda dikkat edilecek hususlar
DERS : CILT BAKIMI UYGULAMALAR
Myo lifting ve pasif jimnastik uygulamalari
1- Myao lifting uygulamas:;

a) Monopolar uygulama

b) Bipolar uygulama

2- Pasif jimnastik uygulamalar

15. HAFTA

DERS : MASAJ TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI
Yuz ve vocudun anatomik yapisi

a) Kas yonleri

b) Kemikler

¢) Eklemler

DERS : EPILASYON VE UYGULAMALARI
Kil yok etme yéntemleri

a) Epilasyonun tanimi ve gesitleri

“b) Depilasyonun tanimi ve gesitleri

DERS : CILT BAKiM!

Elektro liftingin;

a) Tanimi

b) Fonksiyoniari

c) Kullaniminda dikkat edilecek hususlar
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DERS : CILT BAKIMI UYGULAMALARI
Elektro lifting uygulamalan

a) 1. Phase uyguiamasi

b) 2. Phase uygulamasi

c) 3. Phase uygulamasi

d) 4. Phase uygulamasi

e} 5. Phase uygulamasi

16. HAFTA

DERS : MASAJ TEKNIKLER| VE UYGULAMALAR!
1- Masaj maniplasyonlar: ve teknikleri

2- Masajda kullanilan arag ve geregler

a) Tanimi, siniflandiriimasi

b) Kullaniminda dikkat edilecek hususiar
DERS : EPILASYON VE UYGULAMALAR!
1- Epilasyonda kuilanilan arag-gereclerin;
a) Tanimi

b} Sinflandirimas)

¢) Kullaniminda dikkat edilecek hususlar
2- Epilasyon hijyeni

DERS : CILT BAKIMI

1- Enzimin;

a) Tanimi ve cilt saghiiyla ilgili cesitleri
b) Fonksiyonlari

2- Vitaminlerin;

a) Tanim ve cilt saghdi ile ilgili gesitleri
b) Fonksiyonlari |

DERS : CILT BAKIMI UYGULAMALARI
1- Enzimli Urdnlerin uygulanmasi

a) GOz bakimi uygulamasi

b) Maske uygulamasi

¢) Ampul uygulamasi

2- Vitaminli drlnlerin uygulanmasi

14




17. HAFTA

DERS : MASAJ TEKNIKLER| VE UYGULAMALARI
a) Sach deri masaji
'b) YUz masaij

c) Gogus masaji

DERS : EPILASYON VE UYGULAMALARI
Epilasyon uygulamalari

DERS : CILT BAKIMI

AHA's tedavileri

a) Tanm ve threvleri

b) AHA ve tlrevlerinin fonksiyonlar

c) Glikolik asit ve fonksiyonlart

d) Uygulamada dikkat edilecek hususlar
DERS : CILT BAKIMI UYGULAMALARI
Glikolik asit uygulamalari

18. HAFTA

DERS : MASAJ TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI
Vicut bdlgelerine gdre masaj uygulamalari

Vacut masajlari

a) El - kol masaj

b) Ayak - bacak masaji

¢) Karin masaji

d) Kalga masaji

19. HAFTA

DERS : ISLETME BILGISI

1- Dersin tamian, kapsami ve konuyla ilgili yazili kaynaklar
2- Isletmecilik ile ilgili temel kavramlar

a) Amag

b) Cesit

c) Sistem

d) Dis cevre ile iligkiler

15




DERS : MAKYAJ VE UYGULAMALARI

1- Dersin kapsami ve konuyla ilgili kaynaklar

2- Makyaj hakkinda genel bilgi

a) Tanimi

b} Tarihsel geligimi

DERS : CILT BAKIMI

1- Dersin kapsam ve konuyla ilgili yazili kaynaklar
2- Cilt teshisi ve tedavisinin;

a) Tesghisinin

b) Tedavi yontemleri

DERS : CILT BAKIMI UYGULAMALARI

1- Dersin kapsami ve kanuyla ilgili yazili kaynaklar
2- Gilt teghisi ve tedavisi

a) Teshis egzersizleri

b) Tedavi yontem egzersizleri

20. HAFTA

DERS : ISLETME BILGISI

Isletmelerin kurulusu

DERS : MAKYAJ VE UYGULAMALARI
Renk bilgisi

a) Tanimi, siniflandiriimasi

‘b) Renklerin insan Gzerindeki etkileri
DERS : CiLT BAKIiMI

Computer bakimiar

a) Cilt temizligi

b) Nemlendirme tedavisi

DERS : CILT BAKIMI UYGULAMALAR|
Computer bakimi uygulamalari

a) Cilt temizligi uygulamalar

b) Nemlendirme bakimi uygulamasi

16




21. HAFTA

DERS : [SLETME BILGISI

Isletmelerin hukuki yapilar

DERS : MAKYAJ VE UYGULAMASI

1- Makyajda kullanilan ara¢ ve gereglerin;
a) Tammi

b) Siniflandiriimasi

2- Makyaj hijyeni

DERS : CILT BAKIMI

1- Computer bakimlari

2- Germe - tonlama tedavisi

DERS : CILT BAKIMI UYGULAMALARI
1- Computer bakimi uygulamalar

2- Germe - tonlama bakimi uygulamasi
22. HAFTA

DERS : iSLETME BILGISI

Ydnetim ve iglevleri

a) Yénetimin anlami

b) Yonetsel iglevier

c) Planlama

d) Orgitleme

e) Yoneitme

f) Kontrol

DERS : MAKYAJ VE UYGULAMASI
Makyaj teknikleri ve siniflandiriimasi
DERS : CILT BAKIMI

Computer bakimiar

Kirigiklik tedavisi

DERS : CILT BAKIMI UYGULAMALARI
Computer bakim uygulamalari

Kirigiklik tedavisi uygulamalari
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23. HAFTA

DERS : ISLETME BILGISI
Isletmenin temel esaslar

a) Uretim |

b) Pazarlama

c) Finans

DERS : MAKYAJ VE UYGULAMASI
Makyaj uygulamalart

DERS : CILT BAKIMI

Computer bakimiar

1- Siyah nokta tedavisi

2- Enflamasyoniu akne tedavisi
DERS : CILT BAKIMI UYGULAMALARI
Computer bakim uygulamalari

1- Styah nokta tedavisi uygulamalar

2- Enflamasyonlu akne tedavisi uygulamalari

24. HAFTA

DERS : ISLETME BiLGISI

Halkla iligkiler

DERS : MAKYAJ VE UYGULAMASI
Makyaj uygulamalar)

DERS : CILT BAKIMI

Computer bakimlar

Akne izleri tedavisi

DERS : CiLT BAKIMI UYGULAMALARI
Computer bakim uyguiamaiar

Akne izleri tedavisi uygulamalar,

25  HAFTA

DERS : VUCUT BAKIMI UYGULAMALARI
a) Selllit tedavisi uygulamalari

b) inceltme tedavisi uygulamalar

c) Lifting tedavisi uygulamalari




DERS : MASAJ UYGULAMALARI

a) YOz masaj! uygulamalar)

p) Vicut masajl uygulamalar

DERS : EPILASYON UYGULAMALARI
a) {gneli epilasyon uygulamalari

b) Jelli epilasyon uygulamalari

DERS : MAKYAJ UYGULAMALARI

a) Glnduz makyaj) uygulamalari

b) Gece makyaji uygulamalari

¢) Sahne - objektif makyaj uygulamalari
DERS : CILT BAKIM! UYGULAMALARI
1- Cilt teghisi egzersizieri

2- Ciit tdrtne gbdre bakim uygulamalar:
a) Cilt temizligi uygulamaiar

b) Nemiendirme bakimi uygulamalari

¢} Germe - tonlama bakimi uygulamalari
d) Siyah nokta tedavisi uygulamast

e) Enflamasyonliu akne tedavisi uygulamasi

f)y Akne izleri tedavisi uygulamasi

26. HAFTA

DERS : VUCUT BAKIMI UYGULAMALARI
Konularin genel tekrari. -

DERS : MASAJ UYGULAMALARI
Konutarin genel tekrar!.

DERS : EPILASYON UYGULAMALARI
Konularin genel tekrari.

DERS : MAKYAJ UYGULAMALARI
Konularin genel tekrar!.

DERS : CILT BAKIM UYGULAMALARI

Konularin genel tekrar.
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27. HAFTA

DERS : VUCUT BAKIMI UYGULAMALARI
Uygulama konularinin genel tekrari.
DERS : MASAJ UYGULAMALARI
Uygulama konularinin tekrart.

DERS : EPILASYON UYGULAMALARI
Uygulama konularinin tekrar!.

DERS : MAKYAJ UYGULAMALARI
Uygulama konularinin tekrari.

DERS : CILT BAKIM UYGULAMALARI
Uygulama konularinin tekrari.

11- DEGERLENDIRME iLE ILGILI ESASLAR:

Ozel Kurslar Tip Yonetmeliginin maddelerine gbre degerlendirme yapilacaktir.

12- METOD VE TEKNIKLERI:
Programin uygulaniginda anlatma, demostrasyon, gézlem, inceleme arastirma, problem

¢bGzme, soru - cevap metod ve teknikleri kullanilacaktir.

13- PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM MALZEMELERI:
a) Ana ders kitabi : AUDREY GITHA GOLDBERG
(Guzellik Trapisti Igin Vicut Masaiji)
b) Destek ders kitaplarl : Kozmetik Makyaj ve Manikir Kitabi
Yazar : 1- ANN EATHON
2- FLORANCE OPEN SHAW
KOZMETIK MAKYAJ M.E B. Yayiniar Referans; 2924
MASAJ M.E.B. Yayinlari Referans: 29804
¢) Kullanilacak cihazlarin adlari
Cilt bakim koltugu
Uzman taburesi
Cilt analiz cihazi
Frimatér cihazi
Vapozon cihazi
Yiksek frekans
Vakum - Sprey cihazi
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OZEL ESTENORM KURSLARINA AIT CILT BAKIMI GUZELLIK KURSU

PROGRAMIDIR

1- KURUMUN ADI - Ozel Estenorm Kurslari

2- KURUMUN ADRESI © Molla Gurani Cad. No:37 Findikzade / ISTANBUL

3- KURUCUSUNUN ADI : Medi-Kim Tibbi ve Estetik Cihazlar Dig Ticaret ve

Egitim Limited Jirketi.

4- PROGRAMIN DAYANAG! . 625 Sayili Kanun ve bu Kanunun bazi maddelerini
dedistiren kanunlar ile bu Kanuna gére ¢ikarilan Milli
Egitim Bakanligina Bagh Ozel Ogretim Kurumlan
Yénetmeligi ve Ozel Kurslar Tip Yénetmeligi.

5- PROGRAMIN ADI . Cilt Bakimi ve Guzellik Kursu

6- PROGRAMIN SEVIYESI : En az ilkégretim okulu mezunu ystigkinler igin temel

seviyede hazirlanmistir.

7- PROGRAMIN AMAGLAR! :

Cilt bakimi terminolojisini kavratmak.

Cilt bakiminda kullarilan cihazlar égretmek.

Cilt bakiminda kullanilan cihazlari kullanma becerisini kazandirmak.

Cilt bakimi ile ilgili Anatomi bilgilerini gretmek.

Derinin tanimi, bakimi ve korunmasina yénelik teorik bilgileri 6gretmek.

Cilt temizligi, bakimi ve korunmastna yénelik uygulama becerisi kazandirmak.

Derinin anatomisini ve deri hijyenini kavratmak.

® N O o K~ b=

isietmecilik ile iigili temel kavramlari, yonetim ve iglevleri, isletmenin temel esaslarini
kavratmak.

9. Halkla iliskiler ve salon yonetimi konusunda gerekli bilgileri 6gretmek.

10.Kulianifan arag-gerecglerin  bakim, temizlik ve dezenfekte edilméleriyle ilgili

aligkanliklanini kazandirmak. —




8- PROGRAMIN UYGULANMASIYLA iLGILi AGIKLAMALAR :

a) Bu programin %50’si teorik, %50'si uygulamalt olarak tatbik edilecektir.

b) Kursun muhtevasina giren ig alaniari tanitilarak gézlemlere yer verilecektir.

9- PROGRAMIN SURESI:

a) Haftalik Sure : 20 Saat (8 Hafta)
b) Toplam Siire: 8 Hafta X 20 =160 Saat

10- PROGRAMIN MUHTEVASININ TAMAMININ TOPLAM KURS SURESINE GORE
HAFTALIK DAGILIMI :

1. HAFTA

DERS : MESLEKi ANATOMI VE FIZYOLOJi

1- Dersin tanimi, kapsami ve konuyla ilgili yazili kaynaklar.

2- Insan vicudunun yapisi ve fonksiyonlari

a) Hacrenin tanimi

b) Vicut dokularinin tanimi ve gesitleri

DERS : ALAN TEKNOLOJISI

Dersin tanimi, kapsami ve konuyla ilgili yazili kaynaklar.

DERS : CiLT BAKIMI

1- Dersin tanimi, kapsami ve konuyla ilgili yazih kaynaklar.

2- Cilt bakimi ve kozmetolojide kullanilan terimler

DERS : CiLT BAKIMI UYGULAMALARI

1- Dersin tanimi, kapsami, konuyla ilgili yazili kaynaklar.

2- Cilt bakimi uygulamalarinda dikkat edilecek hususlar

2. HAFTA

DERS : MESLEKiI ANATOMI VE FiZYOLOJI
insan viicudunun yapisi ve fonksiyonlari

a) Hucrenin tanimi

b) Vicut dokularinin tanimi ve gesitleri




DERS : ALAN TEKNOLOJISI
Cilt bakiminda kullanilan arag ve gereglerin ;
a) Tanimi

b) Siniflandiriimasi

DERS : CILT BAKIMI

1- Derinin,

aj Tanumt

b) Yapisi

c) Fonksiyonlari

2- Cilt tarleri teshisi

a) Normai cilt

1- Normalden yaglya

2- Normalden kuruya

by Kuru cilt

¢) Karma cilt

d) Yagh cilt

e) Nemsiz cilt

1- Kuru - nemsiz

2- Yagl - nemsiz

fy Deforme cilt

g) Kinisik cilt

h) Enflamasyoniu akneli cilt
1) Komedonlu ciit

i) Hassas - kuperoziu cilt
DERS : CILT BAKIM! UYGULAMALARI
Cilt teghisi uygulamalar

3. HAFTA

DERS : MESLEKI ANATOMI VE FiZYOLOJI
1- Hareket sistemi

2- Sinir sistemi

3- Dolasim sistemi

4- Solunum sistemi




5- Bosaltim sistemi

6- Salg sistemi

DERS : ALAN TEKNOLOJISI

Cilt bakiminda kullaniian arag-gereglerin;
a} Bakimi ve hijyeni

b) Korunmasi

DERS : CILT BAKIMI

1- Cilt temizliginin tanimi ve énemi

2- GUnluk cilt temizlidi ve énemi

DERS : CILT BAKIMI UYGULAMALARI
Cilt temizligi uygulamalar

4. HAFTA

DERS : MESLEK]I ANATOMI VE FiZYOLOJI

Dery:

a) Tanimi

b) Yapisi

¢) Fonksiyonlari

DERS : ALAN TEKNOLOQJISI

Cilt bakiminda kullanilan arag-gereclerin kullaniminda dikkat edilecek hususlar
DERS : CILT BAKIMI

1- Kozmetik preparatiaria yapilan cilt temizligi

a) Vapozon

b) Frimatér

¢) Vakum - Sprey

d)

e} Komedon extractir

DERS : CILT BAKIMI UYGULAMALARI

1- Kozmetik preparatlarla yapilan cilt temizligi uygulamalar

YUksek frekans

2- Cihazlarla yapilan cilt temizligi uygulamalari




5. HAFTA

DERS : DERI TERMINOLOQJISI VE HASTALIKLARI
1- Dersin tanimi, kapsami ve konuyla ilgili yazill kaynaklar.
2- Derinin anatamisi

3- Derinin fizyolojisi

DERS : ISLETME BILGIS|

1- Dersin tanimi, kapsami ve konuyla ilgili yazil kaynakiar.
2- Isletmecilik ile ilgili temel kavramlar

a) Amag

b) Cesit

c) Sistem

d) Dig gevre ile iligkiler

3- Igletmenin kurulugu

DERS : CILT BAKIMI

1- iyentoforezin;

a) Tanimi

b) Fonksiyonlar

¢) lyonize Grun ve ozellikleri

d) Galvanik akim ¢zellikleri

e) Kullaniminda dikkat ediiecek hususlar
2- Collogenin;

a) Tanimi

b) Fonksiyonlari

c) Mezoterapi

d) Collogen yapraklar

3- Lenf drenajin;

a) Tanimi

b) Fonksiyonlar

c¢) Teknikleri

DERS : CILT BAKIMI UYGULAMALARI
1- iyontoforez uygulamalan

2- Collogen tedavileri uygulamalari

3- Lenf drenaj uygulamalar)




6. HAFTA

DERS : DERi TERMINOLOJiS| VE HASTALIKLARI
Deri hastaliklarinin;

a) Tanmmi

b) Siniflandinimasi

DERS : ISLETME BILGISI

1- isletmelerin hukuki yapilari

2- Yénetim ve igievleri

a) Yénetimin anlami

b) Yonetsel iglevler

c) Planlama

d) Orgutieme

e) Yoneltme

f) Kontrol

DERS : CILT BAKIMI

1-MYO LIFTING VE PASIF JIMNASTIK
a) Tanimi

b) Fonksiyonlari

c¢) Yuz kaslari

d) Kullamiminda dikkat edilecek hususlar
2- ELEKTRO LIFTING

a) Tanimi

b) Fonksiyonlari

c) Kullaniminda dikkat edilecek hususiar
3- ENZIM

a) Tanimi

b) Cilt saghd ile ilgili enzimler

¢) Fonksiyonlari

DERS : CILT BAKIMI UYGULAMALARI
1- Myo - Lifting uygulamalar

2- Electro Lifting uygulamalar

3- Enzim kir uygulamalar




7. HAFTA

DERS : ISLETME BILGISI

isletmenin temel esaslar

a) Uretim

b) Pazariama

c) Finans

DERS : CILT BAKIMI

1- AHA's tedavisi

a) AHA’s tamimi turevleri

b) AHA's ve turevlerinin fonksiyoniari
¢) Glikolik asit tammi ve fonksiyonlar
d) Uygulamada dikkat edilecek hususlar
DERS : CILT BAKIMI UYGULAMALAR!
1- AHA’s kur uygulamalar

8. HAFTA ‘

DERS : DERi TERMINOLOJISI VE HASTALIKLARI
1- Deri hijyeni

DERS : ISLETME BILGISI

Halkla iliskiler

DERS : CILT BAKIMI

Computer bakimlart

1- Cilt temizligi bakimi

2- Nemlendirme bakimi

3- Germe - tonlama bakimi

4- Kinigikhik bakimi

5- Siyah nokta bakimi

6- Enflamasyonlu akne bakimi

7- Akne sikarian bakimi

DERS : CILT BAKIMI UYGULAMALARI
Computer bakimi uygulamalar

1- Cilt temizligi bakimi uygulamalari




2- Nemlendirme bakimi uygulamalar

3- Germe - tonlama bakimt uygulamalar

4- Kinsiklik bakimi uygulamalari

5- Siyah nokta bakimi uygulamalar

6- Enflamasyonlu akne bakimi uygulamalar

7- Akne sikarlari bakimi uygulamalar

11- DEGERLENDIRME iLE ILGILI ESASLAR:

Ozel Kurslar Tip Yénetmeliginin maddelerine gére degerlendirme yapilacaktir.

12- METOD VE TEKNIKLER:
Programin uygulaniginda anlatma, demostrasyon, gézlem, inceleme arastirma, problem

¢bzme, soru - cevap metod ve teknikieri kullanilacaktir.

13- PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM MALZEMELERI:
a) Ana ders kitab : AUDREY GITHA GOLDBERG

(Guzellik Trapisti igin Vicut Masaji)
| b) Destek ders kitaplari : Kozmetik Makyaj ve Manikur Kitabt

Yazar : 1- ANN EATHON
2- FLORANCE OPEN SHAW
KOZMETIK MAKYAJ M.E.B. Yayinlar Referans: 2924
MASAJ M.E.B. Yayinlari Referans: 2904

c) Kuilanilacak cihaziarin adlar
Cilt bakim koltugu

Uzman taburesi

Cilt analiz cihazi

Frimatér cihaz

Vapozon cihaz|

Yiksek frekans

Vakum - Sprey cihaz!
lyontoferez

Myo Lifting cihazi




Elektro lifting cihazi
Lazer cihazi

Lenf drenaj cihazi
Pasif jimnastik cihazi
Masaj cihazi
Sterilize cihaz

d) Diger araclar
Kozmetik Urtnler

Temizleme malzemeleri




OZEL ESTENORM KURSLARINA AIT EL VE AYAK BAKIMI KURSU

1- KURUMUN ADI
2. KURUMUN ADRESI

3- KURUCUSUNUN ADI

4. PROGRAMIN DAYANAGI

5- PROGRAMIN ADI

6- PROGRAMIN SEVIYESI

7- PROGRAMIN AMAGCLARI :
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kazandirmak.

9. El ve ayak masajinin énemini kavratmak.

PROGRAMIDIR

Ozel Estenorm Kurslari

Molla Gurani Cad. No:37 Findikzade / {STANBUL
Medi-Kim Tibbi ve Estetik Cihazlar Dis Ticaret ve
Egitim Limited Sirketi.

625 Sayiit Kanun ve bu Kanunun bazt maddelerini
degistiren kanuniar ile bu Kanuna gore ¢ikarilan Milli
Egitim Bakanhidina Bagh Ozel Ogretim Kurumlari

Yénetmeligi ve Ozel Kurslar Tip Yonetmelidi.
El ve Ayak Bakim Kursu

1997-1998 Ogretim Yil'ndan oOnce llkokul ve
Ikégretim  Okulu mezunu yetiskinler icin temel

seviyede hazirlanmisgtir.

Tirnak bakiminin énemini kavratmak.

Tirnak bakiminin saglik kurallarina uygun yapiimasinin 8nemini kavratmak.
Kullaniian arag - gereglerin amacina uygun kullamminin dnemini kavratmak.
Insan vacudunun yapisini ve sistemlerini dgretmek.

Cilt ve tirnak hastahklarini kavratmak.

Bulasici hastaliklarl ve korunma yéntemierini égretmek.

Tirnaga sekil verme yéntemlerini &gretmek.

Tirnak etlerinin alinmasinda kullanilan yéntemleri 6gretmek ve uygulama becerisini




10.
11.
12.

13.

14,
15.
16.
17,
18,
19,

20.
21.
22.
23.
24.
25,

El ve ayak masajl uygulama becerisini kavratmak.

Renk bilgisini égretmek.

Kozmetik agidan tiraklarin sekil, yapi ve degisikiiklerini degerlendirmenin énemini
kavratmak.

Tirmagin, sekil, yapt ve degisikiiklerine gére manikirin uygulama becerisini
kazandirmak.

Nasirlar temiziemenin énemini kavratmak.

Nasiriar temizieme becerisi kazandirmak.

Oje, cila ve besleyicilerin 6nemini kavratmak.

Oje, cila ve besleyici stirme becerisini kazandirmak.

Hijyenin énemini kavratmak.

El ve ayak bakiminda uyulmas: gereken hilyen kurallarini uygulama becerisi
kazandirmak.

Is yeri idaresinin énemini kavratmak.

is¢i, amir ve musteri iligkilerinin Gnemini kavratmak.

Protez tirnaklarin énemini ve gesitlerini kavratmak.

Protez tirmak uygulama becerisini kavratmak.

Tirnak kreasyonlarini kavratmak.

Tirnak kreasyonlarini uygulama becerisini kazandirmak.

8- PROGRAMIN UYGULANMASIYLA ILGILI AGIKLAMALAR :

a) Bu programin %50'si teorik, %50'si uygulamali olarak tatbik edilecektir.

b) Kursun muhtevasina giren is alanlan tanitilarak gézlemiere yer verilecektir.

9- PROGRAMIN SURESI:

a) Haftalik SGre ; 20 Saat (8 Hafta)
b} Toplam Sire: 160 Saat




10- PROGRAMIN MUHTEVASININ TAMAMININ TOPLAM KURS SURESINE GORE
HAFTALIK DAGILIMI :
1. HAFTA
DERS : MESLEKI ANATOMI VE FIZYOLOJI
1~ Dersin tanimi, kapsam ve konuyla ilgili yazili kaynaklar.
2~ Insan vicudunun yapisi ve fonksiyonlari
a) Hucrenin tanmmi
b) Vlcut dokularinin tanimi ve cesitleri
DERS : ALAN TASARIM!
1~ Dersin kapsami ve konuyla ilgili yazili kaynaklar.
2~ Sanatin
a) Tanimi
b) Tarihi geligimi
3- Resim
4- Plastik sanatlar
DERS : EL VE AYAK BAKIMI
1~ Dersin tanimi, kapsami, konuyla ilgili yazil kaynaklar.
2- Tirnagin yapist ve énemi.
3- El ve ayak bakiminda kuillantlan arag-geregler.
DERS : EL VE AYAK BAKIMI UYGULAMALARI
1~ Dersin tanimi, kapsami, konuyla ilgili yazili kaynaklar.
2- El ve ayak bakiminda kullanilacak araglarin uygulanmasinda dikkat edilecek konular
3- Tirnak etlerini alma uygulamalary
a- ltilerek
b~ Kesilerek
¢- Manikir makas) ve pensi uygulamaiari
4~ El masaj) uygulama
5- Tirnaklara cila surmek

6~ Tirnak besleyicileri uygulamasi




2. HAFTA
DERS : MESLEKI ANATOMI VE FiZYOLOJI
1- Hareket sistemi
2- Sinir sistemi
3- Dolagim sistemi
DERS : ALAN TASARIMI
Renk bilgisi
1- Renk ¢cemberi
a) Ana renkler
b} Ara renkler
2- Renk gemberi ¢alismasi
DERS : EL VE AYAK BAKIMI
1- Tirnagin bakimi ve énemi
2- Tirnak sekillerinin incelenmesi
3- Manikdrun,
a) Tanimi ve énemi
b) Amaci
c) Islem basamaklari
d) Yapiimasinda kullanilan arag-geregler
e) Yapilmasi esnasinda dikkat edilecek hususliar
DERS : EL VE AYAK BAKIMI UYGULAMALARI
1- Tirnak sekilleri tespit egzersizleri
2- Tirnaklara sekil vermek
a) Keserek sekil vermek
b) Torpuyle sekil vermek
3- Maniklr

a. Tirnaklardaki eski cilalarin temizienmesi

b. Tirnak etlerinin yumusgatiimasi

1) Ihk sampuanli su ile
2) Vazelin ve kremler ile
¢. Tirnak stlerini alma uygulamalari

- Krénk kullanimi




- Makas ve pens ile etlerin alinmasi
d. Nasirlarin alinmasi
e) Ponza tasl yada ayak térpasuU ile sertiegmis ayak topuklarinin temizlenmesi
f) Ayak masaji uygulama

g) Oje yada cila surme

3. HAFTA
DERS : MESLEKI ANATOMI VE FiZYOLOJI
1- Bogaltim sistemi
2- Solunum  sistemi
DERS : ALAN TASARIMI
A- Renk bilgisi
1- Sicak ve soguk renkier
2- Kontrast ve uyumiu renkler
3- Notr renkler
4- Renklerin insan Uzerindeki etkileri
B- Tirnak sekilleri
Tirnag! yapisina gore bicimiendirme ve renklendirme
DERS : EL VE AYAK BAKIMI
1- Pedikurin,;
a) Tanumi ve 6nemi
b) Amac!
c) islem basamaklar
d) Yapiminda kullanilan arag ve geregler
e) Yapilmas! esnasinda dikkat edilecek hususlar
2- Tirnak besleyicilerinin énemi
3- GUNiuk tirnak temizliginin dnemi
DERS : EL VE AYAK BAKIM! UYGULAMA
Pedikar
a) Cilalarin temizlenmesi
-b) Tirnaklara sekil vermek

1- Keserek sekil vermek




2- Torpuleyerek sekil vermek

4. HAFTA

DERS : MESLEKiI ANATOMI VE FIZYOLOJI

1- Salg sistemi

2- Tirnadin;

a) Yapisi

b) Onemi

DERS : ALAN TASARIMI

1- Manikir modeli ¢izimleri

2- Protez tirnak cizimleri

3- Tirnak Uzeri resimleme ve susieme galismalar eskizleri
DERS : EL VE AYAK BAKIMI

El ve ayak bakiminda karsgilagilabilecek problemlere kargi alinacak dnlemler
DERS : EL VE AYAK BAKIM! UYGULAMALARI

1- ManikUr uygulamalari

2- Pediklr uygulamalari

5. HAFTA

DERS : DERI VE HIJYEN

1- Dersin tanimi, kapsami, konuyla ilgili yazili kaynaklar.
2- Derinin,

a) Tanimi

b) Yapisi

¢) Fonksiyonlar

3- Tirnagin;

a) Yapisi

b) Onemi

¢) Tirnak bakimi ve hijyeninin 6nemi

DERS : ISYERI| IDARESI

1- Dersin tanimi, kapsami, konuyila ilgili yazili kaynaklar.

2- Planli bir isyerinin saglayacag faydalar.

0



DERS : TIRNAK KREASYONLARI

1- Dersin tanimi, kapsami, konu ile ilgili yazili kaynaklar.
2- Protez tirnaklarin;

a) Tanimi

b} Siniflandinimasi

¢) Tirnak Gzerindeki etkisi

d) Uygulanmalarinda dikkat edilecek hususlar

DERS : TIRNAK KREASYONLAR! UYGULAMALARI

1- Dersin tanimi, kapsami, konu ile ilgili yazil kaynakiar

2- Protez tirnak ¢esitlerinin uygulanmasi

6. HAFTA

DERS : DERI VE HIJYEN

1- Tirnak

a) Tirnagn dogustan sekil bozukluklari

b) Travmatik ve mesleki tirnak hastaliklari

c) Onikamikozlar

d) Cerahat mikroplan

e) Cesitli sebeplerle meydana gelen tirnak bozukluklar
DERS : ISYERI iDARESI

1- isyerinde is bolumi ve is béiimUnin énemi

2- El ve ayak bakim merkezi dekorasyonunda dikkat edilecek hususlar
DERS : TIRNAK KREASYONLARI

1- Tirnak kreasyonlarinda kullanilan arag ve gereglerin,
a) Tanimi

b) Siniflandiriimasi

c¢) Kullaniminda dikkat edilecek hususlar

2- Tirnak kerasyonu cesitleri

- Renkli desen kreasyonlari

DERS : TIRNAK KREASYONLARI UYGULAMA

1- Kullanilan arag gereglerin uygulanmasi

2- Tirnak kreasyonlari




- Renkli desen kreasyonlari uygulama

7. HAFTA

DERS : DER| HASTALIKLARI VE HIJYEN

1- Hijyenin;

a) Tanimi

b} Onemi

2- Septik maddelerin;

a) Tanimi

b) Onemi

DERS : ISYERI IDARESI

1- Basarnli bir igyerinin yénetiminde dikkat edilecek hususlar
2- isci, amir ve musteri iligkileri

DERS : TIRNAK KREASYONLARI

Tasli susleme kreasyonlari

DERS : TIRNAK KREASYONLARI UYGULAMA

Tash stsleme kreasyonlar) uygulama

8. HAFTA

DERS : DERI HASTALIKLARI VE HIJYEN

1- Sterilizasyon tanimi, ézellikleri

a) UV isimasi ile

b) Is) ile

c) Otoglav ile

2- Dezenfeksiyon tanimi

a) Kimyasal maddeler ile yapilan dezenfeksiyon
b) Antiseptik maddeler ile yapilan dezenfeksiyon
c) Bakterisit maddeler iie yapilan dezenfeksiyon
d} Antifungistik maddeler ile yapilan dezenfeksiyon
DERS : ISYERI IDARESI

Gunluk kasa ve aylik mizan hazirlanmasi




DERS : TIRNAK KREASYONLARI
Yeni tirnak kreasyonu teknikleri aragtirma
DERS : TIRNAK KREASYONLAR! UYGULAMA

Yeni tirnak kreasyonu tekniklerinin uygulanmasi

11- DEGERLENDIRME iLE iLGILi ESASLAR:

Ozel Kurslar Tip Yonetmeliginin maddelerine gore dederlendirme yapilacaktir.

12- METOD VE TEKNIKLERI:
Programin uygulaniginda anlatma, demostrasyon, gozlem, inceleme aragtirma, problem

cdzme, soru - cevap metod ve teknikleri kullanilacaktir.

13- PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM MALZEMELERI:
a) Ana ders kitabi : AUDREY GITHA GOLDBERG
(Guzellik Trapisti igin Viicut Masaji)
b) Destek ders kitaplari : Kozmetik Makyaj ve Manikur Kitabi
Yazar . 1- ANN EATHON
2- FLORANCE OPEN SHAW
KOZMETIK MAKYAJ M.E.B. Yayinlari Referans: 2924
MASAJ M.E.B. Yayinlar Referans: 2904
c) Kullanilacak arag geregler
1- Tirnak kesme makasi
2- Torpl
3- Klrong
4- Et kesme makasi
5- Et kesme pensi
6- Maniklr kaby
7~ Pedikur legeni
8- Ponza tasl
9- Topuk torpusi

10- Pamuk @-““;73"‘“;'?3‘,‘“"%“
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11- Pegete
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12- Sehba - yastik

13- Havlu

14- Parlaticilar

15- Tirnak kuvvetlendiriciler
16- Ojeler

17- Aseton

18- Kutikul uzaklastinicilar
19- Kutikul kremleri ve yaglar
20- Dezenfektanlar

21- Nasir ilaglan

22- Besleyiciler

23- Malzeme dolabi

24- Koltuk, tabure vb.
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OZEL ESTENORM KURSLARINA AiT EPILASYON KURSU

PROGRAMIDIR
1- KURUMUN ADI . Ozel Esternom Kurslar
2. KURUMUN ADRESI . Molla Garani Cad. No:37 Findikzade / ISTANBUL
3- KURUCUSUNUN ADI . Medi-Kim Tibbi ve Estetik Cihazlar Dis Ticaret ve

Egitim Limited Sirketi.

4- PROGRAMIN DAYANAGI 1 625 Sayill Kanun ve bu Kanunun bazi maddelerini
degistiren kanuniar ile bu Kanuna gére gikarilan Milli
Egitim Bakanhidina Bagh Ozel Ogretim Kurumlar

Yonetmeligi ve Ozel Kurslar Tip Yénetmeligi.
5- PROGRAMIN ADI . Epilasyon Kursu

6- PROGRAMIN SEVIYESI : 1997-1998 Ogretim Yiirndan dnce llkokul ve en az
Ikégretim  Okulu mezunu yetiskinler icin temel

seviyede hazirlanmigtir.

7- PROGRAMIN AMAGLARI .

Epilasyon terminolojisini kavratmak.

Epilasyonda kullanilan cihaziar 6gretmek.

Epilasyon tanimini 6gretmek.

Epilasyon ile iigili Anatomi bilgilerini dJretmek.

Depilasyonun tammint 6Gretmek.

Igneli epilasyonda kullanilan akimlari ve uygulama tekniklerini &gretmek

Jelli epilasyon tanimini ve uygulama tekniklerini 6gretmek.

W N AN

Cimbizli epilasyonu 6dretmek.

©

Diger kil alma yéntemlerini 6gretmek.

—
©

Deri ve kilin yapisini égretmek.

—
—

. Deri lezyonlarini kavratmak.

—
N

Elekiro - kaogulasyonu kavratmak.




13. s yeri planlamasini 6gretmek.

14. s yeri hijyeninin énemini ve temizleme tekniklerini kavratmak.
15. Bulagici hastalikiar ve korunma yéntemlerini kavratmak.

16. Epilasyon uygulama becerisi kazandirmak.

17. Depilasyon uygulama becerisi kazandirmak.

8- PROGRAMIN UYGULANMASIYLA ILGILI AGIKLAMALAR

1- Bu programin %401 teorik, %60'1 uygulamall olarak tatbik edilecektir.
2- Kursun muhtevasina giren is alanlari tanitilarak gézlemiere yer verilecektir.

9- PROGRAMIN SURESI:

a) Haftahk Sire : 12 Saat (14 Hafta)
b) Toplam Sure: 168 Saat

c)

10- PROGRAMIN MUHTEVASININ TAMAMININ TOPLAM KURS SURESINE GORE
HAFTALIK DAGILIMI :

1. HAFTA

DERS : ALAN TERMINOLOJISI

Dersin tanimi, kapsami, konuyla ilgili kaynakiar.

'DERS : ALAN TEKNOLOJISi

Dersin tarmmi, kapsami, konuyla ilgili kaynakiar.

DERS : MESLEKI ANATOMI VE FiZYOLOJiS|

Dersin tarumi, kapsami, konuyla ilgili kaynaklar.

DERS : EPILASYON

Dersin tanimi, kapsami, konuyla ilgili kaynakiar.

DERS : EPILASYON UYGULAMALARI

Dersin tanimi, kapsami, konuyla ilgili kaynaklar.




2. HAFTA

DERS : ALAN TERMINOLOJISI
Epilasyonda kullanilan terimler.

DERS : ALAN TEKNOLOJISI
Epilasyonda kullanilan arag - gereclerin.
a) Tanimi

b) Siniflandirimasi

DERS : MESLEKiI ANATOMI VE FIZYOLOJi
Derinin; '

a) Tanimi

b) Yapisi

c¢) Fonksiyonlari

DERS : EPILASYON

Kil yok etme islemlerinden

1- Epilasyonun ;

a) Tanimi

b) Fonksiyonlari

c) Dikkat edilecek hususlar

2- Depilasyonun;

a) Tanimi

b} Fonksiyoniar

c) Dikkat edilecek hususlar

DERS : EPILASYON UYGULAMALARI

Igne tutma egzersizieri

3. HAFTA

DERS : ALAN TERMINOLOJISI
Epilasyonda kullanilan terimler.
DERS : ALAN TEKNOLOJISI

Epilasyonda kullanilan cihazlarin bakimi ve hijyeni




DERS : MESLEK] ANATOMI VE FIZYOLOJI
Kiliny,

a) Yapisi

b) Fonksiyonlari

DERS : EPILASYON

Uygulanan epilasyon yéntemieri

1- Igneli epilasyon

a) Tanimi

b) Onemi

DERS : EPILASYON UYGULAMALARI

Cimbiz ve igne tutma egzersizleri

4. HAFTA

DERS : ALAN TERMINOLOJISI
Depilasyonda kullanilan terimler.

DERS : ALAN TEKNOLOJIS|

Epilasyonda kullanilan cihazlarin kullaniminda dikkat ediiecek hususiar
DERS : MESLEKI ANATOMI VE FIZYOLOJI
Kilin getisim evreleri

a) Anojen

b) Katojen

c) Telojen

DERS : EPILASYON

Jelli epilasyon

1- Tanim:

2- Onemi

DERS : EPILASYON UYGULAMALARI

Jelli epilasyon, cihaza ait probun kullaniimas: egzersizleri

5. HAFTA

_nly" B
A

Epilasyonda kullamlan akimlar.

DERS : ALAN TERMINOLOJISI wens

A



DERS : ALAN TEKNOLOJISI
Epilasyon igneleri;

a) Celik igneler

b) Izole igneler

c) Altin igneler

DERS : MESLEKI ANATOMI VE FIZYOLOJI
Kil thrleri

1- Vicut boélgelerine gére

a) Yuz killan

b} Bacak kiliari

¢) Genital béige killari

d) Kot ve kol alti bélgesi killar

2- Kil foliktitr deformasyonlart

DERS : EPILASYON

Igneli Epilasyon

a) Ozellikleri

b) Kullanilan arag - geregler

¢) Igne seciminde dikkat edilecek hususlar
DERS : EPILASYON UYGULAMALARI
1- Igne segimi egzersizleri

2- Ignenin proba yerlestiriimesi

3- igne tutma egzersizleri

6. HAFTA

DERS : ALAN TERMINOLOJiSI

Epilasyonun ginimuaze kadar gegirdidi evreler

DERS : ALAN TEKNOLOJISI

1- Epilasyon idnesinin segiminde dikkat edilecek hususlar
2- Disposible igne kullaniminin énemi

DERS : MESLEKI ANATOMI VE FIZYOLOJI

1- Hareket sistemi

2- Sinir sistemi




3- Salgi sistemi

DERS : EPILASYON

Igneli epilasyon

a) Igneli epilasyon uygulamasinda dikkat edilecek hususlar
b} igneli epilasyon sonras) dikkat edilecek hususlar

DERS : EPILASYON UYGULAMALARI

igneli epilasyon uygulamalari

7. HAFTA

DERS : ALAN TERMINOLOJISI
Epilasyonda kullanilan terimler

DERS : ALAN TEKNOLOJISI
Depilasyonda kullanilan arag - gereglerin
a) Tanimlari

b) Siniflandiriimalari

c) Bakim ve hijyenleri

d) Kullanimlarinda dikkai edilecek hususlar
DERS : MESLEKI ANATOMI VE FiZYOLOQJI
1~ Dolasim sistemi

2- Bosaltim sistemi

3- Solunum sistemi

DERS : EPILASYON

Igneli epilasyon akim gesitleri;

1- Termoliz akim ile epilasyon

a) Termoliz akim cesitleri

b) Termoliz akim 6zellikleri

¢} Termoliz akim etkileri

d) Kil tirline goére kullarnimi

&) Kullanimda dikkat edilecek hususlar
DERS : EPILASYON UYGULAMALARI
igneli epilasyon gesitlerinin uygulamas.

1- Termoliz akimli epilasyon cihaziyla epilasyon uyguiamasi

6




8. HAFTA

DERS : DERI HASTALIKLARI VE HIJYEN

1- Dersin tarnimi, kapsami ve konuyla ilgili yazil kaynaklar
2- Derinin,

a) Yapis!

b} Fonksiyoniar

3- Kilin,

a) Yapisi

b) Fonksiyonlari

¢) Kil buyumelerini ve gogalmalarini etkileyen faktorler
DERS : ISYERI IDARESI

1- Dersin tanimi, kapsami, konuyla ilgili kaynakiar
DERS : EPILASYON

Igneli epilasyon akim cesitleri

2- Elektroliz akimiyla epilasyon

a) Akimin ézellikier;

b) Galvanik akimin etkileri

¢} Kif tirine gére kullammi

d} Kullanimda dikkat edilecek hususlar

DERS : EPILASYON UYGULAMALARI

2- Galvanik akim ile galisan epilasyon cihaziyla epilasyon uygulamalar

9. HAFTA _

DERS : DERI HASTALIKLARI VE HIJYEN
Deri lezyonlarinin teshisi;

a) Tani

b) Teshisi

DERS : ISYER| IDARESI

Epilasyon ve depilasyon salenunun plan:
DERS : EPILASYON

3- Karma akim ile epilasyon

a) Karma akimin gesitleri




'b) Karma akimin ézeliikleri

¢) Karma akimin etkileri

d) Kil tartne gére kullanimi

e) Kullaniminda dikkat edilecek hususlar
DERS : EPILASYON UYGULAMALARI

3- Karma akiml epilasyon cihaziyla epilasyon uygulamalar

10. HAFTA

DERS : DERI HASTALIKLARI VE HIJYEN
Deri lezyonlarinda;

a) Tedavi

b) Dikkat ediimesi gereken hususlar
DERS : ISYERI IDARESI

Pléanl bir isyerinin salayacadi faydalar
DERS : EPILASYON

Jelli epilasyonun;

a) Ozellikleri |

b) Jelli epilasyon cihazlarinin gesitleri

c) Jelli epilasyonda kullanilan jelin ¢zellikleri
DERS : EPILASYON UYGULAMALARI

Jelli epilasyon cihaziyla epilasyon uygulamalar

11. HAFTA

DERS : DERI HASTALIKLAR! VE HIJYEN
1- Elekiro kaogulasyonun;

a) Tanimi

b) Etkiler]

c) Kullaniminda dikkat edilecek hususlar
DERS : ISYERI IDARESI|

s yerinde ig bélumi ve is b8lumunin dnemi
DERS : EPILASYON

1- Cimbizh epilasyon;




a) Ozellikleri
b) Cimbizin kullaniminda dikkat edilecek hususlar
DERS : EPILASYON UYGULAMALARI

Cimbiz!i epilasyon uygulamaiar

12. HAFTA

DERS : DERI HASTALIKLARI VE HIJYEN
Hijyen

1- Septik, tanimt ve énemi

2- Sterilizasyonun tanimi ve ozellikieri

a) Isiile

b) Otoklav ile

3- Dezenfeksiyonun tanimi ve ézellikleri

a} Kimyasal maddeler ile yapiian dezenfeksiyon
b} Antiseptik maddeler

¢} Antifungustik maddeler

d) Bakterisit maddeler

DERS : [SYERI IDARESI

1- Basarih bir igyeri yénetiminde dikkat edilecek hususiar
2- Is¢i, amir ve musteri iligkileri

DERS : EPILASYON

Diger yéntemler

a) Depilatér kremiler ile yapilan epilasyon

b) Mekanik depilasyon

c) Sir ve agda ile yapilan epilasyon

d) Kil azaltici krem ve ampuller ile yapilan epilasyon
DERS : EPILASYON UYGULAMALAR!

Diger yontemlerin uygulanmasi

Sir cihazi ile sir uygulama
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13. HAFTA

DERS : DERI HASTALIKLARI VE HiJYEN
Bulagici hastalklarin:

a) Tanisi

b) Bulagma yollari

c) Teshisi

d) Tedavisi

e) Korunma yéntemleri

DERS : ISYER| IDARESI

GUnlik kasa ve aylik mizan hazirlanmasi
DERS : EPILASYON

Igneli epilasyon teknikleri

DERS : EPILASYON UYGULAMALARI

igneli epilasyon uygulamalar

11- DEGERLENDIRME iLE iLGILi ESASLAR:

Ozel Kurslar Tip Yonetmeliginin maddelerine gore degerlendirme yapilacaktir.

12- METOD VE TEKNIKLER:

Programin uygulaniginda anlatma, demostrasyon, géziem, inceleme arastirma, problem

¢O0zme, soru - cevap metod ve teknikleri kullanilacaktir.

13- PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM MALZEMELERI:
a) Ana ders kitabi : AUDREY GITHA GOLDBERG
(Ghzellik Trapisti Igin Viicut Masaj))
b) Destek ders kitaplari : Kozmetik Makyaj ve Manikur Kitabi
Yazar : 1- ANN EATHON
2- FLORANCE OPEN SHAW
KOZMETIK MAKYAJ M.E.B. Yayinlari Referans: 2924

MASAJ M.E.B. Yayiniari Referans: 2904

14




¢) Kullanilacak cihazlarin adlar
Epilasyon bakim koltugu
Uzman taburesi

Malzeme dolaplari

Lup

Jelli epilasyon cihazlar
Sterilize cihazi

Igneli epilasyon cihazlar
Cimbizli epilasyon cihazlari
Sir makinesi

Epilasyon idneleri
Epilasyon cimbiz
Epilasyon Jeli

Alkol

Pamuk
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OZEL ESTENORM KURSLARINA AiT PROFESYONEL MAKYAJ KURSU

PROGRAMIDIR
1- KURUMUN ADI - Ozel Estenorm Kurslar
2- KURUMUN ADRESI © Molla Gurani Cad. No:37 Findikzade / ISTANBUL
3- KURUCUSUNUN ADI - Medi-Kim Tibbi ve Estetik Cihazlar Disg Ticaret ve

Egitim Limited Sirketi,

4- PROGRAMIN DAYANAGI . 625 Sayill Kanun ve bu Kanunun bazi maddelerini
degistiren kanunlar ile bu Kanuna gére ¢ikarilan Milli
Egitim Bakanhdina Bagh Ozel Ogretim Kurumiari

Yoénetmeligi ve Ozel Kurslar Tip Ydnetmeligi.
5- PROGRAMIN ADI . Profesyonel Makyaj Kursu

6- PROGRAMIN SEVIYESI . En az ilkégretim okulu mezunu yetigkinler igin temel

seviyede hazirlanmistir.

7- PROGRAMIN AMAGCLARI :

Makyaj terminolojisini kavratmak.

Makyajin tanimini kavratmak.

Makyajin tarthgesini kavratmak.

Derinin yapisini kavratmak.

Cilt tarlerini ve teghisini égretmek.

Sanatin tanimini ve ¢esitlerini kavratmak.

Cilt temizliginde kullanilan kozmetikleri 6gretmek.

Cilt temizligi becerisini kazandirmak.

© 0o N o o bk b=

Renk bilgisini kavratmak.

10.Makyajda kullanilan arag ve geregleri 6gretmek.
11.Makyajda isiem basamaklarini 6gretmek.

12.Makyaj uygulama becerisini kazandirmak.

13.YUz sekline uygun makyaj 6gretmek, beceri kazandirmak.
14.Makyaj turlerini kavratmak.




15.Géz, dudak, burun yapisina uygun makyaj égretmek.

16.Cilt, sag, gbz rengine uygun makyaj 6gretmek.

17.Kaba hatlarin kamuﬂéjt, yUz yapisina uygun makyaj becerisi kazandirmak.
18.Cilt, sag, gbz rengine uygun makyaj becerisi kazandirmak.

19.Hijyenin tanimini kavratmak, temizleme yontemierini 8gretmek.
20.Bulasici hastalklar) ve korunma yéntemierini 6gretmek.

21.isletmeler ile ilgili temel bilgileri 6gretmek.

8- PROGRAMIN UYGULANMASIYLA ILGiLi ACIKLAMALAR :

a) Bu programin %45’ teorik, %55'i uygulamali olarak tatbik edilecektir.

b) Kursun muhtevasina giren ig alanlari tanitilarak gézlemlere yer verilecektir.

9- PROGRAMIN SURESI:

a) Haftalik Stre : 12 Saat (14 Hafta)
b} Toplam Sdre: 168 Saat

10- PROGRAMIN MUHTEVASININ TAMAMININ TOPLAM KURS SURESINE GORE
HAFTALIK DAGILIMI :

1. HAFTA

DERS : ALAN TERMINOLOJISI

Dersin tanimi, kapsami, konuyla ilgili yazilt kaynaklar.

DERS : ALAN TASARIMI

Dersin tanimi, kapsami, konuyla ilgili yazil kaynakiar.

DERS : MAKYAJ

1- Dersin tamimi, kapsami, konuyla ilgili yazili kaynaklar.

2- Cildin; |

a) Tanimi

p) Yapisi

c) Fonksiyonlari

3- Cilt turleri




DERS : MAKYAJ UYGULAMALARI
1- Dersin tanimi, kapsami, konuyla ilgili yazili kaynakiar.
2- Cilt teshisi egzersizleri

2. HAFTA

DERS : ALAN TERMINOLOJIS]
Makyajda kullanifan terimier.

DERS : ALAN TASARIMI

Sanat, '

a ) Tanimi

b} Tarihi geligimi

c) Resim

d) Plastik sanatlar

DERS : MAKYAJ

Cilt temizliginde kullanilan kozmetiklerin,
a) Tanimi

b) Stmiflandiriimasi

¢) Fonksiyonlar

d) Ciit turlerine gore kullanimlarinda dikkat edilecek hususlar
DERS : MAKYAJ UYGULAMALARI

Cilt temizligi uygulamalar

3. HAFTA

DERS : ALAN TERMINOLOJISI
Kozmetikte kullanitan terimler.
DERS : ALAN TASARIMI
Renk bilgisi

1- Renk gemberi

a) Ana renkler

b) Ara renkler

2- Renk gemberi ¢aligmasi
DERS : MAKYAJ

1- Makyajin;

a) Tanimi




b) Onemi

¢) Tarinsel geligimi

2- Makyajda kullanilan ara¢ ve geregierin,
a) Tanimi

b) Siniflandinimasi

¢} Kullanimlarinda dikkat edilecek hususlar
3- Makyajda islem basamaklari

DERS : MAKYAJ UYGULAMALARI

1- Makyaj malzemelerinin uygulanmast;
a) Gdéz kalemi surme egzersizleri

b) Eye liner surme egzersizleri

c) Far strme egzersizleri

d) Rimel strme egzersizleri

e) Dudak kalemi strme egzersizleri

f) Ruj sirme egzersizleri

g) Fondéten sirme egzersizleri

h} Pudra sirme egzersizleri

1) Allik sUrme egzersizleri

2- Makyaj iglem basamaklarini uygulama

4. HAFTA

DERS : ALAN TERMINOLOJISI
Resim bilgisinde kullanilan terimler.
DERS : ALAN TASARIMI

Renk bilgisi

3- Sicak - soguk renkler

4- Kontrast ve uyumiu renkler

5- Nétr renkler

6- Renklerin insan Uzerindeki etkileri
DERS : MAKYAJ

1- YUz sekline uygun makyaj

a) Oval yiz makyaji

b) Yuvarlak ylz makyajl

c) Uggen yiiz makyajl




d) Uzun yuz makyaijl

e) Kare yUz makyajl

2- Makyaj cesitleri

a) Gunlik makyaj

b} Gece makyaij

c) Sahne makyajl

d) Objektif makyayji

DERS : MAKYAJ UYGULAMALARI
1- Yz sekline uygun makyaj
a) Oval ylz uygulamalari

b) Yuvariak yUz uygulamalar
¢) Uggen yuz uygulamalari

d) Uzun yiiz uygulamalar

e) Kare yUz uygulamalar

2- Gesitli makyaj uygulamalar
a} Gunllk makyaj uygulamalari

b) Gece makyaji uygulamalari

5 HAFTA

DERS : DERi HASTALIKLARI! VE HIJYEN

1- Dersin tanimi, kapsami, konuyla ilgili yazili kaynaklar
2- Derinin,

a) Yapisi

b) Fonksiyonlari

DERS : ALAN GRAFIGI VE KAREOGRAFISI

1- Dersin tanimi, kapsami, konuyla iigili yazili kaynaklar
2- Sag ve cilt iligkisi

DERS : MAKYAJ

1- Gz yapilars ve bunlara uygun makyaj

a) Normal gozler

b) Cukur gozler

c) Birbirine yakin gézler

d) Birbirine uzak gdézler

e) Cikik gbzler




f) Géz makyajinda dikkat edilecek hususlar

2- Dudak sekilleri ve bunlara uygun makyaj

a) Normal dudaklar

b) ince dudaklar

¢) Kalin dudaklar

d) Asimetrik dudaklar

e) Dudak makyajinda dikkat edilecek hususiar
DERS : MAKYAJ UYGULAMALARI

1- Gbz yapisina uygun makyaj uygulamalan
2- Dudak sekline uygun makyaj uygulamalari

6. HAFTA

DERS : ALAN GRAFIGI VE KAREOGRAFISI
Yuz sekilleri;

a) Oval yiz

b) Yuvarlak ylz

c) Ucgen yiz

d) Uzun y(iz

e) Kare y(iz

DERS : MAKYAJ

1- Burun sekilleri ve bunlara uygun makyaj ;
a) Uzun burun

b) Kemerli burun

c) Genisg burun

d) Burun godlgelemesinde dikkat edilecek hususlar
2- Cilt, sa¢ ve gz rengine uygun makyaj

a) Esmer makyaji

b) Sarigin makyaj)

¢) Kizil makyaj

d) Kumral makyaiji

e) Zenci makyaj!

DERS : MAKYAJ UYGULAMALARI

1- Burun yapisina uygun makyaj uygulamalart

2- Cilt, sag ve gbz rengine uygun makyaj uygulamalar

0




7. HAFTA

DERS : DERI HASTALIKLARI VE HIJYEN

Hijyen;

1- Septik tanimi ve 6nemi

2- Sterilizasyonun tanimi, énemi, gesitleri ve 6zellikleri

3- Dezenfeksiyonun tanimi, énemi, cesitleri ve dzellikleri
DERS : ALAN GRAFIGI VE KAREOGRAFIS|

1- Gz ve kaslarin 6zellikleri ve bunlarla ilgili duzeltmeler
2- Agiz yapisi ¢esitleri ve bununla ilgili dhzeltmeler

3- Burun yapisi ¢esitleri ve bununla ilgili duzeltmeleri

4- Cene, yanak ve kulaklarla ilgili duzeltmeleri

5- Kaba hatlarin kamuflaj duzeltmeleri

DERS : MAKYAJ

Sahne ve objektif makyajin zeliikler

a) Arag, gerecler

b) Isik
c) Renk
d} Yorum

DERS : MAKYAJ UYGULAMALARI

Sahne ve objektif makyajl arag-gereglerinin kullanim egzersizler

8. HAFTA

DERS : ALAN GRAFIGI VE KAREOGRAFISI

1- Meslek stil tarz iligkisi

2- Yasa gore genel stil ve tarz

3- Karakteristik ve psikolojik yapinin yize vurumu
4- Kisinin dzellikleri dogrultusunda uyumlu renklerin saptanmasi
5- Genel fiziksel yapinin degerlendirilmesi
DERS : MAKYAJ

Sahne makyajinin;

a) Amac)

b) Sahne 1siklarina gére ozellikleri

¢) Sahne 6zelligine gore dzellikleri




d) Karaktere gore dzellikleri
DERS . MAKYAJ UYGULAMALARI

Sahne makyaji uygulamalari

9. HAFTA

DERS : ALAN GRAFIGI VE KAREOGRAFISI
Golgeleme, derinlik verme

DERS : [SLETME BILGISI

1- Dersin tamimi, kapsami, konuyla ilgili yazili kaynaklar
2- Isletmecilik ile ilgili temel kavramlar.

a) Amag

b) Tar

c) Sistem

d) Dis gevre ile iligkiler

DERS : MAKYAJ

Sinema makyajinin;

a) Amaci

b) Film ¢ekiminin yapiidigi ortama gére &zeliikleri
c) istenilen karaktere gore ozellikleri

DERS : MAKYAJ UYGULAMALARI

1- Objektif makyaji uygulamalari

2- Sinema makyaijl uygulamalary

10. HAFTA

DERS : ALAN GRAFIGI VE KAREOGRAFIS|
Makyaj tasarnimi

1- Gece makyaj

2- Gundiz makyajl

3- Ozel gln makyai!

4- Karnaval ve gosteri makyaj!

DERS : ISLETME BILGISI

1- isletmelerin kurulugu

2- Isletmelerin hukuki yapilari




DERS : MAKYAJ

Televizyon makyajinin,

a) Amaci

b) Ekrandaki géruntlye gére ¢zellikleri

c) Karaktere gore ozellikleri

DERS : MAKYAJ UYGULAMALARI

1- Objektif makyaji uygutamalart

2- Televizyon makyajl uygulamalar!

11. HAFTA

DERS : ALAN GRAFIGI VE KAREOGRAFISI
Isik yapisina gére degerlendirme

a) Gece |

b) Los isik

DERS : ISLETME BILGISI

Isletmenin yénetim ve islevleri

a) Yénetimin anlami

b) Yénetsel iglevler

c) Planlama

d) Orgutieme

e) Yéneltme

f) Kontrol

DERS : MAKYAJ

Karnaval ve gésteri makyajinin;
a) Amaci

b) Ozellikleri

c) istenilen makyaja gére figUrleri
DERS : MAKYAJ UYGULAMALARI
Karnaval makyaj uygulamalari

12. HAFTA

DERS : ALAN GRAFIGI VE KAREOGRAFIS]
Isik yapisina gére degerlendirme

a) Gun 1131

b) TV ¢ekimi




DERS : ISLETME BILGISI
1- Isletmenin temel esaslari

a) Uretim

b) Pazarlama

c¢) Finans

2- Halkla iligkiler

DERS : MAKYAJ

Plastik makyajin;

a) Amact

by Ozellikleri

¢) Malzemeleri ve 6zellikleri

DERS : MAKYAJ UYGULAMALARI
Plastik makyaj uygulamalar

11- DEGERLENDIRME ILE iLGILi ESASLAR:

Ozel Kurslar Tip Yoénetmeliginin maddelerine gore degerlendirme yapilacaktir.

12- METOD VE TEKNIKLER:
Programin uygulaniginda anlatma, demostrasyon, gézlem, inceleme arasgtirma, problem
¢zme, soru - cevap metod ve teknikleri kullanilacaktir.
13- PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM MALZEMELERI:
a) Ana ders kitabi : AUDREY GITHA GOLDBERG

(Guzellik Trapisti {gin Vicut Masait)
b) Destek ders kitaplari : Kozmetik Makyaj ve Manikdr Kitabi

Yazar : 1- ANN EATHON
2- FLORANCE OPEN SHAW
KOZMETIiK MAKYAJ M.E.B. Yayinlar Referans: 2924
MASAJ M.E.B. Yayinlar: Referans: 2904

c) Kullanilan arag geregler '
Makyaj koltugu
Makyaj etejerleri
Malzeme dolabi
Makyaj fircalari
Farlar

Rujiar
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Kas kalemi
Goéz kalemi
Dudak kalemi
Eye Liner
Rime!

Allik

Cimbiz

Plastik malzemeler
Takma kirpikler
Takma sakal
Takma biyik
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