
 
T.C. 

M�LLÎ E��T�M BAKANLI�I 
Talim ve Terbiye Kurulu Ba�kanl��� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AMATÖR DEN�ZC�LER �Ç�N  
CAN KURTARMA ARAÇLARINI KULLANMA VE DEN�ZDE 

SA� KALMA KURS PROGRAMI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANKARA 
2009 





2 / 5 
 

 
KURUMUN ADI : 

 
 

KURUMUN ADRES� : 
 

 

KURUCUNUN ADI : 
 

 
 

PROGRAMIN ADI : 
 

Amatör Denizciler için Can Kurtarma Araçlar�n� Kullanma 
ve Denizde Sa� Kalma Kurs Program� 

PROGRAMIN DAYANA�I   : 
 

5580 say�l� Özel Ö�retim Kurumlar� Kanunu, Özel Ö�retim 
Kurumlar� Yönetmeli�i, Özel Kurslar Yönetmeli�i ve 
Haziran 2005 tarih ve 2573 say�l� Tebli�ler Dergisi’nde 
yay�mlanan 05.05.2005 tarih ve 24 say�l� Özel Kurslar 
Çerçeve Program� ile Özel Teknelerin Donat�m�, Kayd� ve 
Belgelendirilmesi ile Özel Tekneleri Kullanacak ki�ilerin 
Yeterlikleri Hakk�nda Yönetmelik. 

PROGRAMIN DÜZEY� : 
 

Bu programa amatör denizci belgesine sahip, en az ilkö�retim 
okulu mezunu ve 14 ya��n� doldurmu� olanlar kat�l�r. 

 
PROGRAMIN AMAÇLARI  
 

Bu program ile kursiyerlerin; 
1. Denizde ya�anacak kazalarda hayatta kalabilmek için gerekli olan can kurtarma araç ve 

gereçlerini tan�malar� 
2. Can kurtarma araçlar�n� do�ru ve zaman�nda kullanmalar� 
3. Tekneyi terk durumunda neler yap�lmas� gerekti�ini kavramalar� 
4. Tehlikelerden uzak durmak için ekip arkada�lar�yla i� birli�i yapmalar� 
5. Tehlike durumunda ihtiyaç duyacaklar� can kurtarma araçlar�n� beceriyle kullanmay� 

al��kanl�k haline getirmeleri 
6. Denizde, can sal�nda veya suda kal�nd���nda yard�m gelinceye kadar ya�am�n� sürdürme 

becerisi kazanmalar� 
7. Can kurtarma araçlar�n� bak�ml� ve faal tutmaya istekli olmalar�  

beklenmektedir. 
 
PROGRAMIN UYGULANMASIYLA �LG�L� AÇIKLAMALAR 
 

1. Bu program, amatör denizcilerin can kurtarma araçlar�n� yeterli bilgi ve beceriyle donanm�� 
bir �ekilde kullanmalar�, tekneyi terk etmek zorunda kald�klar� zaman yard�m gelinceye kadar 
ya�amlar�n� sürdürmeyi ö�renmeleri amac�yla haz�rlanm��t�r. 

2. Programda yer alan konular�n kuramsal ö�retimi; anlat�m, soru-cevap, problem çözme 
yöntem ve teknikleri kullan�larak, uygulamalar denizde sa� kalma senaryosuna uygun olarak 
yap�lacakt�r. 

3. Konular�n ö�retimi sürecinde ö�reticinin, program�n içeri�ine ba�l� kalmas�, araç ve 
gereçlerden yararlanmas�, kursiyerlere kulland�rmas�, uygulamalar s�ras�nda kendisinin ve 
kursiyerlerin can güvenli�ini sa�lamas� gerekmektedir. 

4. Programdaki konular birbirinin ön �art� olacak �ekilde s�ralanm��t�r. 
5. Program�n uygulanmas� sürecinde, kuramsal konular�n bitiminden sonra ba�layacak 

uygulamal� ö�retimde, kurs teknesi kullan�lacakt�r. 
6. Konular i�lenirken gerekti�inde alan�nda uzman ki�i ve kaptanlar s�n�f ortam�na getirilecek; 

bilgi ve tecrübelerinden faydalan�lacakt�r. 
7. Kurs süresinde toplam 18 saat kuramsal, 6 saat uygulamal� e�itim gerçekle�tirilecektir. 
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PROGRAMIN SÜRES� 
a. Haftal�k süre: Günde 6 saat x 4 gün= 24 saat 

b. Toplam süre: 1 hafta x 24 saat= 24 saat 
 

PROGRAM �ÇER���N�N TOPLAM KURS SÜRES�NE GÖRE HAFTALIK DA�ILIMI 
KURAMSAL 
 
1.GÜN 

 
A. G�R��  
B. CANKURTARMA ARAÇLARININ STANDARTLARI 
C. CAN KURTARMA ARAÇLARININ YERLER� VE KULLANILMASI 

1. Ki�isel Koruyucu Giysi ve Donan�m 
a. Can Yele�i 
b. Can Simidi 
c. Su geçirmez deniz tulumu (Cold Water Immersion Suit)  
ç. Is� Korumal� Tulum (Dry Type Immersion Suit) 

2. Piroteknik Görünür ��aretler ve ��aret Fi�ekleri 
a. Para�ütlü i�aret fi�e�i 
b. El maytab� 
c. Duman kandili 
ç. 12 kalibre k�rm�z� fi�ek ve tabancas� 
d. 26 mm k�rm�z� fi�ek ve tabancas� 

3. Can Sal� 
a. Yap�s� ve özellikleri 
b. Aç�lma donan�mlar� 
c. �i�mi� haldeki donan�m 
ç. Emniyet teçhizat� 

i. El feneri ve ���ldak 
ii. Düdük 
iii. Kurtarma halkas� 
iv. Deniz demiri 
v. Deniz boya ve �eritleri 
vi. ��aret aynas� 
vii. Su ve ölçülü su kab� 
viii. Yiyecek  
ix. �lk yard�m çantas� 
x. Di�er malzeme 

 
2.GÜN 
 

1. Radyo Al�c� Vericilerinin Can Kurtarma Amaçl� Kullan�lmas� 
a. VHF Telsiz Telefon 
b. VHF El Telsiz Telefonu 
c. GMDSS/DSC 
ç. EPIRB 
d. SART 
e. NAVTEX 
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2. Teknelerde Bulunan Çe�itli Donan�m�n (Teçhizat�n) Can Kurtarma Amaçl� Kullan�lmas� 
a. Kurtarma Sapan� (Can ask�s�) 
b. DAD �amand�ras� 
c. Halat atma arac� 
ç. Sis düdü�ü 
d. Radar reflektörü 
e.  ��aret Flamalar� 
f. Can Kurtarma ��aretleri Tablosu  
g. Hizmet botlar� 

 
3. GÜN 

 
� DEN�ZDE SA� KALMA               

1. Teknenin Batmas�na Neden Olabilecek Ola�anüstü Durumlar 
2. Kazazedeler �çin Ba�l�ca Tehlikeler ve Denizde Sa� Kalman�n Temel �lkeleri 

a. Bo�ulma 
b. So�u�a maruz kalma (Hipotermi) 
c. Susuzluk 
ç. Batan teknenin olu�turabilece�i tehlikeler 

3. Tekneyi Terk  
a. Seyir öncesi haz�rl�k ve tekneyi terk plan�n�n yap�lmas� 
b. Tekneyi terk karar� verildikten sonra yap�lacaklar ve ki�isel haz�rl�k 
c. Tekneyi Can Sal�yla terk etmek 

i. Can sal� denize at�l�rken izlenecek yöntem 
ii. Can sal�na binerken yap�lmas� gerekenler, özellikle dikkat edilecek hususlar ve 

kazazedelerin yanlar�na alacaklar� malzemeler 
iii. Can sal�nda ya�am�n sürdürülmesi 
iv. Can sal� donan�m�n�n kullan�lmas�  

ç. Hizmet botunun can sal� gibi kullan�lmas� 
i.  Planlama 
ii. Bota al�nacak malzeme 

d. Kazazedelerin suda kalmalar� durumunda yap�lacaklar 
4. Helikopterle Kurtar�lma  

a. Teçhizat� 
b. Yöntem 
c. El i�aretleri 

 
UYGULAMA 
 
4. GÜN 
 
A. TEKNEY� CAN SALIYLA TERK 

1. Ki�isel Haz�rl�k ve Can Yele�inin Giyilmesi 
2. Can Sal�n�n Aç�lmas� 
3. Ters Aç�lm�� Can Sal�n�n Düzeltilmesi 
4. Suya Atlamadan Can Sal�na Binme 
5. Suya Atlayarak Tekneyi Terk 
6. Can Yele�iyle Yüzme ve Can Sal�na Binme 
7. Can Sal� Malzeme Çantas�n�n Aç�lmas� ve Kontrolü 
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B. SUDA BEKLEME 
1. Ki�isel Haz�rl�k ve Can Yele�i Giyilmesi 
2. Suya Atlama 
3. Suda Tek Ba��na Bekleme Yönteminin Uygulanmas� 
4. Suda Birden Fazla Ki�iyle Bekleme Yönteminin Uygulanmas� 

C. HEL�KOPTERLE KURTARILMA 
1. Helikopterle Kurtar�lma S�ras�nda Can Sal�nda Bekleme 
2. Kurtarma Sapan�n�n Ku�an�lmas� ve Can Sal�ndan Ayr�lma 
3. Helikopterle Kurtarma ��aretlerinin Kullan�lmas� 

 
ÖLÇME VE DE�ERLEND�RMEYLE �LG�L� ESASLAR   

Kurs bitiminde kuramsal konular� kapsayan 20 soruluk kurs bitirme s�nav� yap�l�r. S�nav 
sonuçlar�, MEB Özel Kurslar Yönetmeli�inin ilgili maddesine göre de�erlendirilir. 
 
PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK Ö�RET�M ARAÇ-
GEREÇLER� 
 

1. Can Yele�i 
2. Can Simidi 
3. Can Ask�s� (Kurtarma Sapan�) 
4. Can Sal� ve Teçhizat� 
5. Sis Düdü�ü 
6. Radar Reflektörü 
7. Halat Atma Arac� 
8. ��aret Flamalar� ve Tehlike Bayra�� 
9. EPIRB ve SART Cihazlar� 
10. Can Kurtarma ��aretleri Tablosu  
11. Bilgisayar Animasyonlar� 
12. Konularla ilgili VCD ve Videolar 
13. Bilgisayar, TV, DVD-VCD Oynat�c� 
14. Motorlu/Yelkenli Uygulama Teknesi 
15. SOLAS Kitab� 
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