KURUMUN ADI
KURUMUN ADRESI
KURUCUNUN ADI

PROGRAMIN ADI : Motorlu Tagit Stiriictileri Kursu Ik Yardim

Dersi Programi

PROGRAMIN DAYANAGI : Programn dayanagini, 2918 sayili Karayollari
Trafik Kanunu ile 5580 sayih Ozel Ogretim
Kuromltar: Kanunu ve bu kanunlara dayanarak

cikarilan yénetmelikler olusturmaktadir.

PROGRAMIN SEVIYESI

2198 sayih Karayoltari Trafik Kanununda siiriicii belgesi smifina gore belirtilen egitim
ditzeyi ve yas seviyesidir.

PROGRAMIN AMACLARI
Bu program ile kursiyerlerin;
1. Temel ilk yardim kavramlar ve uygulamalan hakkinda bilgi sahibi olmalari,

2. Hasta, yarah ve olay yeri degerlendirmesini yapmalari,
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Temel yasam destegi uygulamalarim yapma becerisi kazanmalany,

4. Solunum yolu tikanmalari ve uygulanacak ilk yardim hakkmda bilgi sahibi

olmalari,
5. Kanamalarda kurallarina uygun ilk yardim uygulamalart yapmalart,

6. Yaralar ve yaralanmalarda uygulanacak itk yardim hakkinda bilgi sahibi

olmalari,

7. Kk, cikik ve burkulmalarda kurallarma uygun ilk yardim uygulamalar

yapmalari,
8. Biling bozukluklarmda kurallarina uygun ilk yardin yapmalari,

9, Tasima teknikleri kuraliarin: uygun olarak uygulamalar

beklenmektedir.




PROGRAMIN UYGULANMASIVLA ILGILI ACIKLAMALAR

1. Ogrenme &gretme stirecinde; gisteri (demonstrasyon), gdsterip-yaptima, soru
cevap, tartisma, Omek olay, grupla cahigma, anlatim, gezi gdzlem, beyin
firtmas;, benzetim (simiilasyon) vb. yonfem ve teknikler kullanilarak
uygulamalar yaptinlir, Konular iglenirken teorik bilgi ile birlikte uygulamast

da yaptinimahdir,

2. Ogrenme Ogretme siirecinde  kursiyerlerden doniitler alinarak, gerekli

ditzeltmeler yapilmaly, konularin tam 8grenilmesi saglanmahidir.

3. Konular islenirken uygulama gerektiren konular manken (gerekirse canh

model) lizerinde gosterilerek yaptirilmalidr,

PROGRAMIN SURESI : 8 ders saatidir.

PROGRAM ICERIGI
I. ILX YARDIM TEMEL ILKELERI
A. 11k Yardmm Temel Uygnlamalaxi
1. Ik Yardim ile Iigili Kavramiar
a. Ik Yardim
b, Acil Tedavi
¢. [k Yardim ile Acil Tedavi Arasindaki Farklar
d. flk Yardimm Amaglar
g. Ik Yardimin Temel Uygulamalari
£ 112’nin Aranmasmda Dikkat Edilecekler
g. ik Yardimemin Miidahale ile ilgili Yapmasi Gerekenler
h. Ilk Yardme: ve Ozellikleri
1. Hayat Kurtarma Zinciri
B. Hasta/Yarali ve Olay Yerinin Degerlendirilmesi

1. Insan Viicudu ve Isleyist




2. Hasta/Yarali Degerlendiriimesinin Amaci

3. Hasta/Yarahlarm Ik Degerlendirilme Asamalart

4. Hasta/Yaralilann Ikinci Degerlendirilime Asamalari
5. Olay Yeri Degetlendirilmesi

6. Olay Yeri Degerlendirilmesinde Yapilacaklar

II. TEMEL YASAM DESTEGI
A. Temel Yasama Destegi
B. Solunum ve Kalp Durmasi
C. Hava Yolunu Ac¢mak igin Bas Geri- Cene Yukar1 Pozisyonu Verilmesi
E. Yetigkinlerde Temel Yasam Destegi Uygulama Teknigi
F. Cocuklarda Temel Yasam Destegi Uygulama Teknigi
G. Bebeklerde Temel Yasam Destegi Uygulama Telunigi
H. Solunum Yolu Tikaniklimda Tk Yardm
I. Solunum Yohi Tikaniklifi
2. Tikanma Cesitleri ve Belirtileri
a. Kismi Thkamma
b. Kismi Tikanikhig Olan Kigilerde 11k Yardim

c. Tam Tikanma
1. Bilinci Acgik Kigilerde Heimtich Manevras:

1i. Bebelderde Heimlich Manevras:

III. KANAMALAR ve YARALANMALAR
A. Kanamalar
1. Tamm
2. Kanama Cegsitleri
a. Vilcutta Kamin Aktigi Bolgeye Gore Kanamalar

b. Kanayan Damarin Ozelligine Gore Kanamalar




¢. Viicuita Baski Uygulanacak Noktalar
3, Dis Kanamalarda {1k Yardum
a. Bogucu Sargl { Turnike) Uygulanan Durumlar
b. Bopucu Sargt Uygulamasida Dikkat Edilecekler
¢. Turnike (Bogucu Sargy) Uygulama
4. f¢Kanamalarda ik Yardim
5. Sok
a. Sok Nedenleri
b. Sok Cesitleri
¢. Sok Belirtileri
d. Sokta iik Yardim
e. Sok Pozisyonu
6. Diper Kanamalarda ik Yardim
a. Burun Kanamalarida Ik Yardim
b. Kulak Kanamalarmda ik Yardim
c. Kanamalarda Bandaj Uygulamalar
B. Yara ve Yara Cesitleri
1. Yara Cesitleri
a. Siyrik Yara
b. Kesik Yara
c. Ezik Yara
d. Delici Yara
e. Parcalli Yara
f. Enfekte Yara
2. Ciddi Yaralar
C. Yaralanmalarda {lk Yardum

1. Bagve Omurga Yaralanmalari




2.

3.

a. Bas ve Omurga Yaralanma Cesitleri
i.  Sagh Deri Yaralanmalart
ii. Kafatast Kaniklar
ili. Yiiz Yaralanmalart
iv.  Omurga (Bel Kemigi) Yaralanmalari
b.Bag ve Omurga Yaralanma Nedenleri
¢. Bag ve Omurga Yaralanmalarinin Belirtileri
d. Bag ve Omurga Yaralanmalarinda Ik Yardim
Delici Gégiis Yaralanmalar
a. Delict Gogiis Yaralanmalarimin Belirtileri
b. Delici Gogits Yaralanmalarmda Ik Yardim
Delici Karin Yaralanmalar:’
a. Delici Kann Yaralanmalarinm Belirtilert

b. Delici Karm Yaralanmalarinda {1k Yardim

IV. KIRIK CIKIK VE BURKULMALARDA LK YARDIM

A. Kirik ve Cegitleri

1

Kark Nedir?

2. Kag Cesit Kink Vardn?
3. Kurik Belirtileri

4.

5. Kiriklarda ilk Yardim

Kirigin Olusturabilecegi Olumsuz Durumiar

B. Cilak

1.
2.

Cikik Belirtileri
Cikiklarda ik Yardim

C. Burkulma

1.

Burkulma Belirtileri

2. Burkulmalarda Iik Yardim
3.
4

Kurik, Cikik ve Burkulmalarda Tespit Nasil Olmahdn?

. Tespit Sirasinda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
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5. Tespit Yontemleri

v, BILINC BOZUKLUKLARINDA ILK YARDIM

>

Biling Bozuklugunun Nedenleri ve Belirtileri

Biling¢ Bozuklugunda ik Yardmm

Koma Pozisyonu (Yan Yiizii Koyun- Yan Pozisyon)
Havale ve Nedenleri

Atesli Havalede Ik Yardim
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Sara Krizi ve Belirtileri
Sara Krizinde {1k Yardim
Kan Sekeri Diigitldigh

Kan Sekerinin Diisme Nedenleri ve Diigme Sekline Gore Belirtileri
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Kan Sckeri Diigiikliigiinde (Hipoglisemi) ik Yardim

A

. Gogiiste Kuvvetli Agr1 Nedenleri ve Belirtilexi

&

Gogits Agnlarmda ik Yardim

VI. TASIMALAR

A. Tagmmalarda Genel Kurallar
B. Acil Tasuna Teknikleri
1. Hasta veya Yarahyi Stirtikleme Yontemleri
2. Arag [¢indeki Hasta veya Yaraliy: Cikarma (Rentek Manevrasi)

3. ltfaiyeci Yontemi ile Omuzda Tagima

OLCME VE DEGERLENDIRMEYLE JLGILI ESASLAR
Olgme ve degerlendirme; Milli Epitim Bakanhg, Ozel Ogretim Kuorumlari
Genel Miidiniiiii, Motorlu Tagit Stirtictileri Kursu Yonetmeligi hitkiimleri dogrultusundé

yapilr.

PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM
ARAC-GERECLER] e
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a. Projeksiyon, bilgisayar, televizyon, video CD calar (egitim CD’leri):



. Yetigkin CPR egitim mankeni,
Cocuk CPR egitim mankeni,
. Bebek CPR egitim mankeni,

flk yarcim ile ilgili resimler, panolar, anatomik afigler ve egitim levhalari,

11k yardim malzemeleri

e Sargi bezi 20 adet
s Uggen sarg 20 adet
o Makas 1 adet
o Flaster 2 adet
¢ Cengelli igne 20 adet

o Atel (40x10 cm, 30x10 cm, 20x10 cm, 70x10 cm)4 adet

¢ Battaniye 5 adet
o Cargaf 5 adet
s Yastik 5 adet
e Elastik bandaj (2.5, 5, 7, 10 cm) 20 adet
o Gazete 10 adet

o Sert Karfon Parcalart 10 adet




