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BİRLEŞTİRİLMİŞ İLK YARDIM VE TIBBİ BAKIM EĞİTİMİ KURSU PROGRAMI 
 
1. KURUMUNADI   : 

2. KURUMUNADRESİ   : 

3. KURUCUNUN ADI   : 

4. PROGRAMIN ADI : Birleştirilmiş İlk Yardım ve Tıbbi Bakım Kursu Eğitimi 

5. PROGRAMIN DAYANAĞI : Gemiadamlarının Eğitim, Belgelendirme ve Vardiya 

Standartları Hakkında Uluslararası Sözleşme ( STCW 

78), Denizde Can Emniyeti Uluslararası Sözleşmesi 

(SOLAS74), Denizlerin Gemiler Tarafından 

Kirletilmesinin Önlenmesine Ait Uluslararası Sözleşme 

(MARPOL 73/78), 1739 sayılı Millî Eğitim Temel 

Kanunu, 3308 sayılı Mesleki Eğitim Kanunu, 5580 sayılı 

Özel Öğretim Kurumları Kanunu, Özel Öğretim 

Kurumları Yönetmeliği, Özel Kurslar Tip Yönetmeliği, 

Gemiadamları Yönetmeliği, Gemiadamı Yetiştirme 

Kursları Yönetmeliği, Gemiadamları Eğitim ve Sınav 

Yönergesi, Özel Çeşitli Kurslar Çerçeve Programı. 

6. PROGRAMIN SEVİYESİ       :  Bu programa, Gemiadamları Yönetmeliğinde belirtilen 

niteliklere haiz olan, Tıbbi Bakım ile İlk Yardım Eğitimlerini alması zorunlu kişiler katılır. 

7. PROGRAMIN AMAÇLARI : Bu program ile kursiyerlerden; 

a. Herhangi bir gemide, kaptan veya 1. zabit veya zabitan yeterliğinde gemiadamı olarak 

çalışmadan önce, STCW Sözleşmesi Kural VI/4, Kod A-VI/4 ve tablo A-VI/4-1 ile tablo 

A-VI/4-2'de sıralanan iş, görev ve sorumlulukları almak üzere asgari yeterlik 

standartlarını kazanmaları, 

b. Gemide herhangi bir kaza veya hastalık anında uygulayıcı yapmaları, 

c. Hasta ve yaralılara gemide kaldıkları sürece tıbbi bakım sağlayacak bilgi ve tecrübe 

edinmeleri, 

d. Gemiye tıbbi yardım için koordine edilmiş projelere iştirak etmeleri 

beklenmektedir. 

 

8. PROGRAMIN UYGULANMASIYLA İLGİLİ AÇIKLAMALAR 

a. Gemide çalışan kaptan ve 1. zabitan yeterliğindeki gemiadamlarına, gemi bünyesinde 

meydana gelebilecek bir kaza veya hastalıkta acil ve etkili önlemleri alabilmeleri için 

STCW Sözleşmesi Kural VI/4'te istenen tıbbi bakım eğitimi, gemide çalışan tüm zabitan 

sınıfı gemiadamlarında, yine gemi bünyesinde meydana gelebilecek bir kaza veya 

hastalıkta acil ve etkili önlemleri alabilmeleri için, temel eğitimin bir parçası olarak yine 

STCW Sözleşmesi Kural VI/4'te istenen ilk yardım eğitimi verilmelidir. 

b. Bu program, gemilerde görev yapankaptan ve 1. Zabitler ile zabitan yeterliğindeki 

gemiadamlarının STCW 78 Sözleşmesinin Kural VI/4, Kod A-VI/4 ile Tablo A-VI/4-1’de 

ve Tablo A-VI/4-2'de tanımlanan iş, görev ve sorumluluklarının gereğini yerine 

getirebilecek düzeyde yetişmelerini sağlamak maksadıyla ilk yardım ve tıbbi bakim 

eğitimlerinin birleştirilmiş olarak verilmesi için hazırlanmıştır. 

c. Gemiadamları Eğitim ve Sınav Yönergesi'nde, tıbbi bakım ve ilk yardım eğitimlerinin 

ortak konularının birleştirilerek verilebileceği belirtilmiştir. 

d. Derslerin beceriye dönüşebilmesi maksadıyla uygulamalı derslerde yapay solunum 

uygulama maketi, anatomik şekil ve modeller, insan iskeleti ve ya planı, kol maketi, 

ateller, turnikeler, enjektör, sargı bezi, pansuman malzemeleri ve gerekli klinik test 
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aygıtları, solunum destekleyici cihazlar ile gemi revirinde bulunması gereken standart 

ilaçların kullanılmalarına ilişkin prospektüsler kullanılacaktır. 

e. Eğitim etkinliklerinde; video, resim, planlar ve benzeri araçlardan yararlanılır. 

f. Programdaki konular birbirine dayalı olarak işlenir. 

g. Derslerin işlenişinde gerektiğinde kaynak kişilerden faydalanılır. 

h. Konuların öğretiminde ve kursiyerlerin değerlendirilmesinde Uluslararası Denizcilik 

Örgütü (IMO) tarafından geliştirilen IMO Model Kurs 1.14 ve 1.15 eğitim programından 

faydalanılacaktır. 

i. Öğretim sürecinde dünyadaki uygulamalar takip edilerek Uluslararası Denizcilik 

Örgütü'nün (IMO) eğitim standartları kapsamında hazırlanan yeni konular ile ilgili olarak 

kursiyerler bilgilendirilir. 

j. Program uygulanırken anlatım, yaparak ve yaşayarak öğrenme, gösteri, örnek olay, 

canlandırma(drama) gösterip yaptırma, soru cevapgibi yöntem ve tekniklerden yararlanılır. 

k. Derslerde; gemilerdeki uygulamalara ilişkin örneklemeler ve olay analizlerine yer 

verilecektir. 

l. Kurs sonunda adaylar, Gemiadamı Yetiştirme Kursları Yönetmeliği kapsamında Kurs 

Bitirme Sınavına tabi tutulacaklardır. Değerlendirme aşamasında kursiyerlerin söz konusu 

yeterlikleri kazanıp kazanmadıkları sözlü, yazılı ve uygulamalı değerlendirme yöntemleri 

ile ölçülecektir. Bu sınavlardan başarılı olan kursiyerlere “Kurs Başarı Belgesi” 

verilecektir. Sınav yöntemi Ulaştırma, Denizcilik ve Haberleşme Bakanlığı tarafından 

belirlenir. 

m. Bu programın yürütülmesinde görev alacak eğiticiler, Gemiadamları Eğitim Sınav 

Yönergesi'nin ilgili maddelerindeki şartları sağlayacaklardır. 

n. Kurs programı Gemiadamları Eğitim ve Sınav Yönergesi'nde yayınlanmış İlk Yardım ve 

Tıbbi Bakım Eğitimi programına uygundur. 

o. Kursu başarıyla bitirerek kurs başarı belgesi alanlara, Gemiadamları Yönetmeliği’nde 

belirtilen diğer şartları taşımaları halinde Ulaştırma, Denizcilik ve Haberleşme Bakanlığı 

tarafından, Gemiadamları Yönetmeliği’nde öngörülen belgeler verilir. 

p. Kurs programına kayıt edilen kursiyerlerin isim, soyadı, TC kimlik numarası, günlük kursa 

devam yoklamaları ile kurs programının tarihlerinin Ulaştırma, Denizcilik ve Haberleşme 

Bakanlığı tarafından oluşturulan ve denizcilik eğitimi veren kurum/kuruluşların 

yetkilendirildiği, kurs ilanı verdiği, bu kurslara öğrenci kaydettiği ve tüm eğitimlerin 

bilgilerinin tutulduğu Gemiadamları Eğitim Bilgi Sistemi’ne (GAEBS) girilmesi 

zorunludur.  GAEBS üzerinde yapılacak iş ve işlemler ile eğitim kurumlarına düşen 

sorumluluklar Gemiadamları Eğitim ve Sınav Yönergesi’nde belirtilir.  

q. Bu kurs programını uygulayan eğitim kurum/kuruluşlarının STCW 78 Sözleşmesi I/8, A-

I/8 ve B-I/8 kurallarında belirtilen Kalite Yönetim Sistemi’ni uygulamaları zorunludur. 

Ulaştırma, Denizcilik ve Haberleşme Bakanlığı tarafından STCW 78 Sözleşmesi I/8, A-I/8 

ve B-I/8 kurallarında belirtilen Kalite Yönetim Sistemi’nin uygulaması ile ilgili eksikliği 

olduğu tespit edilen eğitim kurum/kuruluşlarının GAEBS üzerinden bu programı açmasına 

izin verilmez. 

r. Kurs programı, Ulaştırma, Denizcilik ve Haberleşme Bakanlığı tarafından yetkilendirilmiş 

eğitim kurum/kuruluşlarında verilebilir. 

 

 

9. PROGRAMIN SÜRESİ :  

 

Günlük Süre: 1 gün x 8 ders saati = 8 ders saati 

Toplam Süre: 4 gün x 8 ders saati = 32 ders saati 
 

(Bu süre tam gün eğitimi için olup kurs, öğleden önce veya öğleden sonra açılırsa günlük ders 

saati 6 saat,  akşam açılırsa günlük ders saati 4 saat olarak uygulanır.)  
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10. PROGRAM İÇERİĞİNİN TOPLAM KURS SÜRESİNE GÖRE HAFTALIK 

DAĞILIMI 

1. GÜN 

A. GEMİDE KALAN HASTA VE YARALILARA TIBBİ BAKIM SAĞLAMA. 

1. İlk Yardım 

2. Kazaya Uğrayanların Bakımı 

a. Baş ve Omurga Yaralanmaları 

b. Kulak, Burun, Boğaz ve Göz Yaralanmaları 

c. Dış ve İç Kanama 

d. Yanıklar, Kaynar Su Yanıkları ve Soğuk Yakması 

e. Kırıklar, Çıkıklar ve Adale Yaralanmaları 

f. Yaralar, Yara İyileştirme ve Enfeksiyon 

g. Ağrı Giderme 

h. Dikiş ve Bağlama Teknikleri 

i. Akut Karın Hastalıkları 

j. Küçük Cerrahi Tedavi 

k. Pansuman ve Bandaj  

2. GÜN 

A. HASTA VEYA KAZAZEDELERE YAPILACAK İŞLEMLER 

1. Hasta Bakım Yöntemleri 

a. Genel Prensipler 

b. Bakım 

2. Hasta veya Kazazedenin Durumunun Değerlendirilmesi 

B. HASTALIKLAR 

1. Tıbbi Durumlar ve Acil Durumlar 

2. Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklar 

3. Tropikal ve Bulaşıcı Hastalıklar 

4. Alkol ve İlaç Bağımlılığı 

5. Diş Bakımı 

6. Jinekoloji, Hamilelik ve Doğum 

3. GÜN 

A. BİR KAZAZEDENİN KURTARILMASI  

1. Kurtarılan Kazazedelere Tıbbi Bakım 

2. Denizde Ölüm 

3. Hijyen 

4. Gemide Çevre Denetimi 

B. HASTALIK ÖNLEME 

1. Dezenfeksiyon, İlaçlama ve Fareden Arındırma 

2. Aşılama 

C. KAYITLARIN TUTULMASI VE YÖNETMELİKLER 

 1. Tıbbi Kayıtların Saklanması 
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 2. Uluslararası ve Ulusal Deniz Tıbbi Yönetmelikleri 

4.GÜN 

A. GEMİLERE YARDIM İÇİN KOORDİNASYON YÖNTEMLERİ 

 1. Dış Yardım 

a. Telsizle Tıbbi Tavsiye 

b. Helikopter ve Diğer Vasıtalarla Hasta ve Yaralıların Tahliyesi ve Taşınması 

c. Liman Sağlık Yetkilileri ile ya da Limandaki Ayakta Tedavi Servisleri ile 

İşbirliği İçerisinde Hasta Gemicilerin Bakımı 

11. ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME İLE İLGİLİ ESASLAR 

Kurs bitiminde Gemiadamı Yetiştirme Kursları Yönetmeliği'nin ilgili maddelerine göre sınav yapılır. 

Sınav değerlendirilmesi aşağıda belirtilen puanlama esaslarına göre yapılır. Sınav sonucunda başarılı 

olanlara Kurs Başarı Belgesi verilir. Aşağıda yer alan tabloya göre 60 ve üzeri alanlar başarılı olarak 

değerlendirilir.  

Puan                       Not                   Derece 

0  -59                       D                     Başarısız 

60-74                       C                     Orta 

75-89                       B                     İyi 

90-100                     A                     Pekiyi 

 

12. PROGRAMIN UYGULANMASINDAKULLANILACAKÖĞRETİMARAÇ-

GEREÇLERİ 

 a. Ders Kitabı 

 b. Kaynak Kitaplar 

1)  STCW- 78 Sözleşmesi 

2)  IMO Model Kurs 1.14 (Medical First Aid) 

3)  IMO Model Kurs 1.15 (MedicalCare) 

4)  Temel İlkyardım (MEB - 720S00001) 

5)  Temel İlkyardım Uygulamaları Eğitim Kitabı (2011- Sağlık Bakanlığı) 

6)  Uluslararası İşaret Kod Kitabı (Seyir Hidrografi ve Oşinografi Dairesi Başkanlığı) 

7)  International Medical Guide for Ships (Dünya Sağlık Örgütü (WHO)) 

8)  Medical First Aid Guide for Use in Accidents Involving  Dangerous Goods 

9)  Gemi Kaptanı Tıbbi İlkyardım Kılavuzu 

c. Diğer Araç Gereçler : Gemiadamları Eğitim ve Sınav Yönergesi’nde belirtilen Tıbbi 

Bakım ve İlk Yardım Eğitimlerinde bulundurulması gereken asgari araç gereç ve donanım 
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