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PROGRAMIN ADI

PROG

1.

Masaj Uygulayici
RAMIN DAYANAGI
19.06.1986 tarihli ve 19139 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan 3308

sayili Meslek Egitim Kanunu

. 11.04.2018 tarihli ve 30388 sayili Resmi Gazetede yayinlanan Milli Egitim

Bakanligi Hayat Boyu Ogrenme Kurumlari Yénetmeligi,
Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginin 20/04/2016 tarih ve 19 sayili

“Yaygin Egitim Kurumlari Cerceve Kurs Programi” Karari.

. “Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanhgrnin 17.07.2017 tarihli ve 104 sayili “

Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin 53 Alanina Ait Haftallk Ders
Cizelgeleri ile Cergeve Ogretim Programlari” konulu karari.”

21.03.2012 tarih ve 28240 sayilh Resmi Gazete’de yayimlanan
(21.03.2012-28240 Mukerrer) Ulusal Meslek Standartlarina Dair Teblig
ekindeki 11UMS0178-3 referans kodlu Masaj Uygulayicisi-Seviye 3-
Ulusal Meslek Standardi

PROGRAMA GiRi$ KOSULLARI

1
2
3

. llkokul mezunu olmak.
. 13 yasini tamamlamis olmak.
. Kurs programinin 6ngordugu temel becerileri gergeklestirebilecek

yeterlilige (fiziksel, psiko-motor) sahip olmak.

EGITIMCILERIN NIiTELIGI

Kurs programinin uygulanmasinda egiticiler agsagidaki oncelik sirasina gore

gorevlendirilirler;

1

. Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginca yayimlanan "Ogretmenlik Alanlari,
Atama ve Ders Okutma Esaslarina iliskin Cizelgeye” gére; Guizellik ve Sac
Bakim Hizmetleri alan 6gretmeni olarak atananlar,

* Ogretmen bulunamamasi durumunda 6gretmen olarak atanabilecek

nitelikte olanlar,

2. Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanli§inca yayimlanan "Ogretmenlik Alanlari,

Atama ve Ders Okutma Esaslarina iligkin Cizelge” ile belirlenmis olan
Gulzellk ve Sa¢ Bakim Hizmetleri alanina kaynak teskil eden

yuksekogretim programlari / fakllte mezunlari.
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PROG

. Guzellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri alaninda/alanina kaynak tegkil eden

yuksekogretim kurumlarinda gorevli 6gretim Uyesi, 0gretim gorevlileri

RAMIN AMACLARI

Masaj Uygulayici kurs programini tamamlayan bireyin,

N

© © N o 0 b~ W

. Is saghgi ve glvenligi kurallarini uygulamasit,

. lletisim sureci icinde is ve sosyal hayatinda iletisim araclarini kullanarak
iletisim kurmasi,

iskelet ve kaslarin yapi ve iglevlerini ayirt etmesi,

Vucut sistemlerinin yapi ve iglevlerini ayirt etmesi,

Kisisel hijyenini saglayarak is oncesi hazirliklarini yapmasi,

Hijyen kurallarina uygun olarak salon hazirhgi ve hijyenini saglamasi,
Musteriyi kurallara uygun kargilamasi ve ugurlamasi,

Uriinlerin ézelliklerine gore kozmetikleri test etmesi,

Vicut bakim kozmetiklerini ihtiyag, kalite ve ekonomiklik ilkelerine uygun

olarak tedarik etmesi,

10. Masaj tekniklerini uygulayarak klasik masaj yapmasi,

11. Teknige uygun olarak dekolte ve ylze masaj uygulamasi,

12. Masaj tekniklerine uygun olarak temel vucut masaji uygulamasi,

13. Hijyen kurallarini ve musteri mahremiyetini dikkate alarak teknigine

PROG
1

uygun bir sekilde aromaterapi masaji uygulamasi

amaclanmaktadir.

RAMIN UYGULANMASIYLA ILGILi ACIKLAMALAR

. Bu kurs programinda, ig saghgi ve guvenligi tedbirlerini alarak, saglk ve

kalite kurallarina uygun masaj uygulama ile ilgili bilgi ve becerilere sahip

bireyler yetistiriimesi hedeflenmektedir.

. Masaj uygulayici kurs programi; Turkiye Yeterlilikler Cercevesi seviye

tanimlayicilari ile 3. seviyede tanimlanmis olan bilgi, beceri ve yetkinlikler

esas alinarak hazirlanmigtir.

. Programin uygulanmasinda agirlikli olarak mesleki yeterlilik kazandirmaya

yontem ve teknikler uygulanmalidir. Anlatim, soru-cevap grup cgalismasi,

beyin firtinasi, tartisma, arastirma, problem ¢6zme, gosterip yaptirma,



uygulama yapma gibi 0Ogretim yaklagsimlarindan programa uygun
olanlarindan grupla/bireysel 6gretim yontem ve teknikleri uygulanmalidir.

4. Kurs Programi, Milli Egitim Bakanliginda gorevli uzman, alan 6gretmenleri
ve alan uzmanlari ile ig birligi icinde hazirlanmigtir.

5. Program, Hayat Boyu Ogrenme Genel Mudurliigine bagl egitim
kurumlarinda veya diger kurumlarca agilan ve egitim-6gretime uygun
ortamlarda uygulanir.

6. Programin  uygulanmasinda gerektiginde is piyasasinin  egitim
olanaklarindan faydalanilabilir.

7. Masaj uygulayici kurs programinin amaglari, icerigi ve kazanimlari yoluyla
kursa katilan bireylere asagidaki tabloda verilen degerlerin kazandiriimasi

ve gelistiriimesi hedeflenmistir.

Degerler
Sorumluluk
Temizlik
Hosgori
Nezaket
Mahremiyete saygi
Dogruluk ve duristlik
Sabir

8. Program uygulanirken kaynak ders kitaplarinin bulunmamasi durumunda
ogretmen/ogretici tarafindan hazirlanan ders notlarindan yararlanilabilir.

9. Program bitiminde s6zlU, yazili, uygulama yontemlerinden bir veya birkagi
ile kazanimlari degerlendirmeye yonelik sinavlar yapilir.

10. Kurs programi sonunda yapilacak sinavda basarili olanlara mevzuata

uygun belgelendirme yapilir.

PROGRAMIN KREDISI

Talim ve Terbiye Kurulunun 29.11.2013 tarihli ve 135 sayili Karari ile Kabul
edilen “Mesleki ve Teknik Egitimde Kredilendirme Esaslari” dogrultusunda, kurs

programini basariyla tamamlayanlara 12 (on iki) kredi verilir.

PROGRAMIN SURESI VE iICERIGI

Kurs programinin suresi; ginde en fazla 8 ders saati uygulanir. Kurs suresi
toplam 312 ders saatidir. EGitim personeli, programin teorik ve uygulama surelerini

belirler.



MASAJ UYGULAYICI KURSU MODULLERI VE ZAMAN TABLOSU

MODUL ADI KAZANIM OGRENME KAZANIMLARI SURE
is saghgi ve givenliginin amaci ve énemini
aciklar.

i < . s Is kazasi ve meslek hastaliklarindan
iS SAGLIGI VE 's sagligi ve guvenligi korunma ydntemlerini siralayarak gerekli 16
GUVENLIGI kurallarini uygular. snlemleri alrr.
Tehlikelerden kaynaklanacak risklere karsi
gerekli 6nlemleri alir.
Acil durumlarda gerekli tedbirleri alir.
Temel iletisim araclarini kullanarak etkili
iletigim streci iginde ig iletigim kurar. o
ve sosyal hayatinda Blrt_aysel ozelliklerini tanl_yl_p cesitli N
] o iletisim araclarini aktm@e}er yaparak kendini ve yeteneklerini
ILETiSIM s glarn gelistirir. 7
kullanarak iletisim insan iligkilerini diizenleyen toplumsal
kurar. kurallara uygun olarak davranir.
isletme hakkinda bilgi sahibi olarak
calisma hayatinda efkili iletisim kurar.
. Iskelet ve kaslarin
:<SAKSELLEIII\N/E(API yapi ve islevlerini ayirt iskelet yapiyi aylrt eder.. . 16
VE iSLEVLERI eder. Kaslarin yapi ve iglevlerini ayirt eder.
Duyu organlarinin yapi ve iglevlerini ayirt
eder.
Dolasim sisteminin yapi ve islevlerini ayirt
eder.
Solunum sisteminin yapi ve islevlerini ayirt
eder.
vocurt Vicut sistemlerinin Sindirim sisteminin yapi ve islevlerini ayirt
SISTEMLERININ yapl ve islevlerini ayirt eder. 56
YAPIVE eder. Sinir sisteminin yapi ve islevlerini ayirt
ISLEVLERI eder.
Bosaltim sisteminin yapi ve iglevlerini ayirt
eder.
Urogenital sisteminin yapi ve islevlerini
ayirt eder.
Endokrin sisteminin yapi ve iglevlerini ayirt
eder.
Hijyen kurallarini ve Hijyen kurallarina uyarak kisisel bakim
kiyafetin ise ¥Zpaarc.a' ise n farkl is kiyafetlerini
< ; I ise uygu 1 is ki ini
KiSISEL HIJYEN uyguniugunu dikkate giyzr. It ise W9 i 12
alarakv|§ oncesi kigisel Hizmet sunarken fiziksel saghgini korumak
hazirigini yapar. igin vicut mekaniklerine uygun hareket
eder.
Hijyen Kkurallarina uyarak salon hijyenini
saglar.
Calisma ortamindaki arag-gere¢ ve
is saghgr ve glvenligi malzgmeyi kullanima haglr_[\_ale getirir.
SALON HAZIRLIGI | kurallarina gore uygun Kuafér salonunu, temizligi ve arag -
geregleri ile kullanima hazir hale getirir. 12

VE HIiJYENI

salon hazirhgi
yaparak hijyeni saglar.

Cilt bakimi salonunu, temizligi ve arag —
geregleri ile kullanima hazir hale getirir.
Makyaj odasini, temizligi ve arac -
geregcleri ile makyaj uygulamalari igin hazir
hale getirir.




MUSTERI
KARSILAMA VE
UGURLAMA

Nezaket  kurallarina
uygun olarak musteriyi
karsilar ve ugurlar.

Guler yiizle musteriyi kargilar.
Nezaket kurallarina dikkat ederek musteriyi
ugurlar.

10

KOZMETIKLERI
TANIMA

Uriinlerin  6zelliklerine
gbre kozmetikleri test
eder.

Kozmetikleri 6zelliklerine gore siniflandirir.
Emdulsiyonlarin 6zellikleri ve etkilerini test
eder.

Kozmetik  Grtnlerde
maddeleri ayirt eder.

kullanilan  ham

15

VUCUT BAKIM
KOZMETIKLERI

Vicut bakim
kozmetiklerini ihtiyag,
kalite ve ekonomiklik
ilkelerine uygun olarak
tedarik etmesi

Sabun cesitlerini ihtiyaca gore tedarik eder.
Banyo kozmetiklerini ihtiyaca gére tedarik
eder.

Vicut deodorantlarini ihtiyag ve mdusgteri
isteklerine uygun olarak tedarik eder.
Parfimleri ihtiyag ve muisteri isteklerine
uygun olarak tedarik eder.

Kil  dokiuci  kozmetikleri  kalite ve
ekonomiklik ilkesine uygun olarak tedarik
eder.

Vicut kremlerini ihtiyag ve mdusteri
isteklerine uygun olarak tedarik eder.
Gunes kozmetiklerini ihtiyag ve musteri
isteklerine uygun olarak tedarik eder.

21

KLASIK MASAJ
TEKNIKLERI

tekniklerini
klasik

Masaj
uygulayarak
masaj yapar.

Kisinin ozelligi ve istegine gbére masaj
planlar.

Yapilacak masajin 6zelligine uygun olarak
masaj odasini hazirlar.

Musteriyi yapilacak isleme uygun sekilde
hazirlar.

Uygulayacagi masaj
hazirliklarini yapar.
Masaj igin uygun Urun seger.

Teknigine uygun olarak efléraj uygular.
Teknigine uygun olarak friksiyon uygular.
Teknigine uygun olarak petrisaj uygular.
Teknigine uygun olarak presyon uygular.
Teknigine uygun olarak perkisyon uygular.
Teknigine uygun olarak vibrasyon uygular.

oncesi  Kkisisel

60

DEKOLTE VE YUZ
MASAJI

Teknige uygun olarak
dekolte ve yilize masaj
uygular.

Teknigine uygun olarak dekolte ve yuze
temizleme masaji uygular.

Teknigine uygun olarak dekolte ve yuze
bakim masaji uygular.

12




TEMEL vUCUT
MASAJI

Masaj tekniklerine
uygun olarak temel
vicut masaji uygular.

Hijyen kurallarini ve misteri mahremiyetini
dikkate alarak teknigine uygun bir sekilde
ayak masaji uygular.

Hijyen kurallarini ve misteri mahremiyetini
dikkate alarak teknigine uygun bir sekilde
bacak masaji uygular.

Hijyen kurallarini ve musteri mahremiyetini
dikkate alarak teknigine uygun bir sekilde
kalgca masaji uygular.

Hijyen kurallarini ve musteri mahremiyetini
dikkate alarak teknigine uygun bir sekilde
sirt masaji uygular.

Hijyen kurallarini ve misteri mahremiyetini
dikkate alarak teknigine uygun bir sekilde
kol masaiji uygular.

Hijyen kurallarini ve muisteri mahremiyetini
dikkate alarak teknigine uygun bir sekilde
el masaiji uygular.

Hijyen kurallarini ve misteri mahremiyetini
dikkate alarak teknigine uygun bir sekilde
karin masaji uygular.

Hijyen kurallarini ve musteri mahremiyetini
dikkate alarak teknigine uygun bir sekilde
g6gus masaiji uygular.

Hijyen kurallarini ve misteri mahremiyetini
dikkate alarak teknigine uygun bir sekilde
boyun masaji uygular.

50

AROMATERAPI
MASAJI

Hijyen kurallarini ve
musteri mahremiyetini
dikkate alarak
teknigine uygun bir
sekilde aromaterapi
masajl uygular.

Aromaterapi ile ilgili temel kavramlari ayirt
eder.

Hijyen kurallarini ve misteri mahremiyetini
dikkate alarak teknigine uygun bir sekilde
aromaterapi masaji uygular.

25

TOPLAM KURS SURESI (Ders Saati)

312

OLCME VE DEGERLENDIRMEYLE ILGILi ESASLAR

1. Her modul sonrasinda degerlendirme yapilmalidir.

2. Basarim olgutleri bilgi, beceri ve yeterlikler bazinda agiklanmalidir.

3. Olgme ve degerlendirme faaliyetleri kursun amaglari ve kazanimlari ile

uyumlu olmalidir.

4. Degerlendirme, Hayat Boyu Ogrenme Kurumlari Yénetmeligi esaslarina

gore;

e Kaursiyerin kendi kendine yaptigi tim 6grenim faaliyetleri,

e Kaursiyerin performansina dayali olarak gergeklestirilecek sinavlar,

e Kursiyere kurs sonunda uygulanan yazil sinavlar,

100 puan Uzerinden yapllir.

5. Degerlendirme; ders ogretmeni tarafindan yazili, s6zli, uygulamali sinavlar

ve/veya varsa odev-projelere gore yapilmahdir. Puanlama yapilirken teorik

ve uygulamali kismin degerlendirmedeki agirhgr kurs programinin ozelligine

6




gore egitici tarafindan belirlenmelidir. Birden fazla sinav sekli ile sinavi
yapilan dersin puani veya notu, bu sinaviarin aritmetik ortalamasi ile
belirlenir. Bu puan veya not, kursun basari puan ya da notu olarak
degerlendirilir.

6. Programlarin 0Ozelligine gore sinavlar ve basari degerlendirmesi biligim
teknolojisi kullanilarak da yapilabilir.

7. Kursiyerlerin saglik durumlari veya bedensel engelleri nedeniyle bazi
derslerdeki sinavlar, durumlarina uygun sinav yontemiyle yapilir.

PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAG-

GEREGLERI

Programin uygulama surecinde;

1. Ders kitabi olarak Milli Egitim Bakanliginin yayinlamis oldugu materyaller
kullaniimalidir.

2. Kaynak ders kitaplari, bireysel ogrenme materyalleri, kaynak ders
kitaplarinin ~ bulunmamasi durumunda ogretmen/dgretici tarafindan
hazirlanan ders notlari kullaniimaldir.

3. Yararlanilacak kaynak arag-gereclerin programin amagclarini
gerceklestirecek nitelikte ogretim, yontem ve tekniklerine uygun olmasi
onem tasimaktadir.

4. Yararlanilacak kaynak arag-gerecler; bornoz/kimono/pestamal, destek
yastigi (silindir), dezenfektan urtnler, ecza dolabi, el vakum cihazi (kupa),
g6z pedleri, havlu cesitleri, 1siveren lamba (infraruj), kisisel koruyucu
donanim (6nlUk, galos, maske, sa¢ bonesi vb.), masaj kremleri, masaj
losyonlari, masaj yaglari, aromatik yaglar, masaj yatagi/masasi, mum,
magsteri bilgi formu/dosyasi, muizik sistemi, oOrtu c¢esitleri, pudra,
sicak/soguk jel torbalari, sivi ve kati vazelin, gliserin, tek kullanimhk
spatula, temizlik malzemeleri, terlik, termometre, tutsu, vibrator, yastik,

zaman ayarli saat (kronometre)

BELGELENDIRME
Kursu basari ile tamamlayanlara Kurs Bitirme Belgesi, Not Dokum Cizelgesi
ve talep edenlere Europass Sertifika Eki verilir.

Kursu tamamlamadan ayrilanlara basardiklari moddulleri gosteren Not DOkum
Cizelgesi verilir.



