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PROGRAMIN ADI

Oryantiring Egitimciligi

PROGRAMIN DAYANAGI

1.
2.

14.6.1973 tarihli ve 1739 sayil Milli Egitim Temel Kanunu.
Talim Terbiye Kurulunun 29 Haziran 2016 tarihli 50 sayili spor liseleri bireysel sporlar

dersi 6gretim programi.

PROGRAMA GIiRiS KOSULLARI

1
2

. En az Lisans mezunu olmak,

. Guncel (kursa kayit oldugu yila ait) sporcu lisansina sahip olmak.

EGITIMCILERIN NIiTELIGI

1.

Program egitimcileri asagidaki éncelik sirasina gore belirlenir:

Mart 2014-2678 Sayili Tebligler Dergisinde yayinlanan 20.02.2014 tarih ve 9 sayili
Talim ve Terbiye Kurulu Kararinda belirtilen “Ogretmenlik Alanlari, Atama ve Ders
Okutma Esaslar’” 'na goére aylik karsihdir ders okutacak Beden Egitimi alan

ogretmenleri,

. Tarkiye Oryantiring Federasyonundan antrendrlik veya yardimci antrenorlik

belgesini almis tum alan 6gretmenleri,
Milli Egitim Bakanhginca ac¢ilmig Mahalli veya Merkezi Hizmetici Egitim Kurslardan

“ORYANTIRING KURSU” bagaranlara verilen Kurs Belgesi olan égretmenler,

gorevlendirilir.

PROGRAMIN AMACLARI

Oryantiring Kurs Programini bitiren bireyin;

1.

© N o O

Milli, ahlaki, insani, kultirel ve sportif degerleri benimsemesi, Ataturk‘in “Ben
sporcunun, zeki, cevik ve ayni zamanda ahlaklisini severim.” sdzlyle vurguladigi
esaslara uygun davraniglar géstermesi,

Oryantiring sporunun énemini kavramasi,

Oryantiring harita ve malzemeleri hakkinda bilgi sahibi olmasi,

Oryantiring yarisma kurallarini kavramasi ve bu kurallara uygun davraniglar
sergilemesi,

Oryantiringdeki temel teknikleri kavramasi ve uygulamasi,

Kazandigi hareket becerileri ile kendini s6zli ve bedensel olarak ifade etmesi,

Sportif etkinliklerde liderlik yapmasi, lidere uymasi ve iyi bir izleyici olmasi,
Yeteneklerini ve glgli ydnlerini tanimasi, kazandigi becerileri en st dizeyde
kullanmasi,

Fiziksel etkinlikler yolu ile kapasitesini en Ust dlizeye ¢ikarmasi,
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10. Fiziksel hareketin yapisini anlayip yeni hareketler yaratmasi,
11. Kendini gerceklestirmesi, gucli ve zayif yonlerini taniyip sinirhiliklarini  bilerek
davraniglarini kontrol etmesi,

12. Zararli aligkanliklardan korunmasi amaclanmaktadir.
PROGRAMIN UYGULANMASIYLA ILGILi ACIKLAMALAR
Oryantiring Kurs Programi;

1. Ogrenme etkinlikleri ve yasantilari, kursiyerlerin gelisim diizeylerine uygun ve anlamli
olmahdir. Kurs programi gergeklestirilirken 6égrencilere yeterli ve uygun materyal
destegi saglanmahdir. Ogrenme ve 6gretme etkinlikleri Uriinle birlikte sirece de
yonelik olmali ve 0&grenci basarilarinin degerlendiriimesinde bireysel farkhliklar
ilkesine dikkat edilmelidir. Ogrenme ve Ogretme etkinliklerinde yalnizca bilgiyi
aktarmak degil; bilgiyi yeniden yapilandirmak, yeni durumlara uyarlamak ve sentez
yapmak temel amag olarak alinmalidir.

2. Ogrenme ve 6gretme etkinliklerinde 6grencilerin hazir bulunusluk diizeyleri, algi ve
gliduleri, bireysel dzellikleri ve kursa katihmlari desteklenmelidir. Ogretmen, 6grenme
etkinliklerinin planlanmasi asamasinda, kursiyerlere uygun firsatlar saglayarak
gudulemeli; uygulama ve de@erlendirme asamalarinda ise pekistirecler kullanarak
o6grenmenin kalicihgini artirmali ve kursiyerlere dénut saglamalidir.

3. Ogrenme; belli bir amaca yénelik olarak dizenlenmis yasantilar yoluyla edinilen
bilissel yeterlikleri, duyussal 6zellikleri ve psiko-motor becerileri kapsar. Ogretmen,
kursiyerleri kendi kendine 6grenmeye tesvik etmelidir. Ogrenme ve 6gretme siireci,
kursiyerler arasinda paylasma, is birligi ve dayanisma ortami icinde yonetilmelidir. Bu
baglamda, demokratik bir 6grenme ortami saglanmali ve kursiyere her durumda
kendini ifade edebilmesi icin gerekli duygusal destek verilmelidir. Ogrenme ve
ogretme slrecinde uygun 6grenim stratejileri secilirken kursiyerlerin karakteristikleri
(6n bilgi, beceri, tutum, degerler ve gelisim dizeyleri vb) Kursun igslenmesinde bdlge,
cevre, saha, malzeme, ilgi, intiya¢ ve 6grenme ortaminin durumu dikkate alinmalidir.

4. Yerel, ulusal ve uluslararasi misabakalar sirasinda yapilmis kayitlar sinif Ortaminda
izletilerek sergilenen performans ve kullanilan teknikler hakkinda sinifta konusma
ortami olusturulmalidir. Kursiyerlerin sportif ve kultlrel alanlarda iletisim duzeyini
gelistirmesi, yazili ve gorsel kaynaklari belirleyerek bunlara ulasabilmesi,
kazanimlarini ginlik yasantilarinda kullanmasina olanak saglayacak etkinliklere yer
verilmelidir.

5. Manevi, klltlrel ve evrensel degerleri benimseyen, koruyan ve gelistiren bireyler
yetigtiriimesinde spor egitiminin édnemli bir yeri vardir. Bu bakimdan programda yer
alan konular basliklarla iligkilendirilerek tabloda sunulan degerlere iliskin ¢alisma ve
etkinliklere yer verilmesi 6nemlidir. Etkinlik ve ¢alismalar planlanirken érnek olarak

verilmis konu basliklarindan yararlanilabilir.
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Degerler

Dogrul

Saygi,Hosgori

Adalet ve adil olma

uk ve diiriistliik

6. Program yaygin egitim kurumlarinda veya kurumlarca uygun goérilen diger yerlerde

uygulanir. Program uygulanirken kaynak ders kitaplarinin bulunmamasi durumunda

ogretmen/dgretici tarafindan hazirlanan ders notlarindan yararlanilabilir.

7. Kurs programi sonunda kursiyerler teorik ve/veya uygulamali sinava tabi tutulacaktir.

PROGRAMIN KREDISI

Genel kurs programlarinda kredilendiriime yapilmamaktadir.

PROGRAM SURESI VE iGERIGI

Kurs programinin siresi; glinde en fazla 8 ders saati uygulanacak sekilde toplam 40

ders saati olarak planlanmistir. Si

verilmistir.

Konular

Baslangi¢c Uygulamalari
Oryantiring haritasi
Oryantiring pusulasi
Rota planlama

Oyun Kurallan
Antrenman Teknikleri
TOPLAM

ICERIGI;

1. Baslangi¢ Uygulamalan
1.1. Oryantiringin Tanimi

relerin konulara gére dagihmi asagidaki tabloda

Sure (Ders Saati)

N 00 00 0 b

40 saat

1.1.1. Oryantiring Nedir?

1111
1.11.2

. Tanimi

. Kimler Yapar

1.1.2. Oryantiring Terimleri

1.1.2.1.
1.1.2.2.
1.1.2.3.
1.1.2.4.

Oryantasyon
Navigasyon
Rota Bulma

Oryantiring

1.1.3. Yapmak igin Gerekenler
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1.1.3.1.
1.1.3.2.
1.1.3.3.
1.1.3.4.
1.1.3.5.

Muhakeme Yetenegi
Harita Ve Pusula
Uygun Kiyafet
Fener, Zimba

Elektronik Kontrol Sistemi

1.1.4. Oryantiring Tarihi

1.1.4.1.
1.1.4.2.
1.2. Oryantiring Yarigsmalari

Dunyadaki Geligimi
Tarkiye’deki Geligimi

1.2.1. Oryantiring Tarleri

1.2.1.1.
1.2.1.2.
1.2.1.3.
1.2.1.4.
1.2.2. Yanig Tdrleri
1.2.2.1.
1.2.2.2.
1.2.2.3.
1.2.2.4.
2. Oryantiring Haritasi
2.1. Harita Bilgisi
2.1.1. Harita Nedir

Kosarak

Bisikletle
Kayakla

Patika

Sira ile Baglayan
Toplu Baslanan
Bireysel

Bayrak Yarigi

2.1.2. Haritanin Gegmisi
2.1.3. Harita Cesitleri

2.1.3.1.
2.1.3.2.
2.1.3.3.
2.1.3.4.

2.1.4. Olgek Cesitleri

2.1.4.1.
2.1.4.2.
2.1.5. Lejand
2.2. Oryantiring Haritasi
2.2.1. Renk Bilgisi
2.2.2. Semboller
2.2.3. Olgek
3. Oryantiring Pusulasi
3.1. Pusula

3.1.1. Pusula Nedir

Siyasi
Topografik
Kent Plani

Oryantiring Haritasi

Kesir Olgek
Cizgi (Grafik) Olgcek



3.1.2. Yuzer Pusula Yapimi
3.1.3. Pusula Cesitleri
3.1.4. Pusula Kullanimi
3.2. Pusula Kullanimi
3.2.1. Pusula ile Haritayl Yéniine Koymak
3.2.2. Pusula Baglamak
4. Rota Planlama
4.1. Kaba Oryantiring
4.1.1. Haritay! Basitlestirme
4.1.2. Hat Takibi
4.2. ince Oryantiring
4.2.1. Pusula ile ilerleme
4.2.2. Adim Sayma
5. Oyun Kurallan
5.1. Toplanma Alani
5.1.1. Isinma
5.1.2. Cikis Zamani
5.1.3. Cikis Alani
5.2. Varig Alani
5.2.1. Son Hedef
5.2.2. Masa Hakemleri Alani
5.2.3. Gegici Sonug Listeleri
5.2.4. Odul Toreni
5.3. Yarisma Alani Kurallari
5.3.1. Takim Kurallari
5.3.2. Ferdi Kurallari
5.3.3. Diskalifiye Sebepleri
5.3.4. IOF Yarisma Talimati
5.3.5. TOF Genel Yarig Talimati
5.3.6. Ozel Yarig Talimat
5.3.7. Sportif Erdem ve Degerler
6. Antrenman Teknikleri
6.1. Kosu Antrenmani
6.1.1. DUz Kosu
6.1.2. Orman Kosusu
6.2. Ozel Antrenman
6.2.1. Salon Calismalari
6.2.1.1. Hafiza Calismalari

6.2.1.2. Sinif Caligmalari
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6.2.1.3. Spor Salonunda Oryantiring
6.2.2. Kroki Calismalari
6.2.2.1. Hayali Manzara Haritasi
6.2.2.2. Sinif Kroki Calismasi
6.2.3. Labiret Oryantiringi
6.2.4. Sekil Oryantiringi
6.2.5. Ip Oryantiringi

OLGCME VE DEGERLENDIRMEYLE iLGILi ESASLAR

Bireylerin, cesitli lgme araclari kullanilarak;

1. Kullanilan oélgcme araclart ve degerlendirme yaklagimlari; 6gretim programinin
kazanim, hedef ve amaglariyla értismelidir. Kursun amaclarina ulasip ulasmadigi
¢ok sayida 6élgme araci kullanilarak ol¢ilecektir.

2. Spor egitiminde yapilan degerlendirme surekli olmasi gerektiginden kursiyerlerin
yaptigi tim égrenim faaliyetleri degerlendirilecektir.

3. Degerlendirme; teorik ve/veya uygulamali olarak yapiimalidir.

4. Teorik degerlendirme, programin tim amaclarinin kazanilip kazaniimadigini dlgecek
sekilde yapiimalidir.

5. Biligssel ve psikomotor alanlara iliskin kazanimlarin degerlendiriimesinde, bireysel ya
da grup calismasi seklinde tasarlanmalidir.

6. Degerlendirme 100 puan Uzerinden yapilmali ve sinav basarisi Yaygin Egitim

Kurumlari Yonetmeligi esaslarina gore belirlenmelidir.
PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAG-GEREGLERI

1. Programin uygulama surecinde; kaynak ders Kkitaplari, bireysel 06grenme
materyalleri ve kaynak ders kitaplarinin  bulunmamasi  durumunda
o6gretmen/dgretici tarafindan hazirlanan ders notlarindan yararlanilabilir.

2. Yararlanilacak kaynak arag-gerecler; Oryantiring haritasi, pusula, hedef fenerleri,

zimbalar bilgisayar, projeksiyon, yazi tahtasi, kitap, gérsel materyaller
BELGELENDIRME

Kurs programini bagari ile bitirenlere kurs bitirme belgesi dizenlenir.



