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PROGRAMIN ADI
Tirmanis Gengler (18-20 Yas)
PROGRAMIN DAYANAGI
1. 14.6.1973 tarihli ve 1739 sayil Milli Egitim Temel Kanunu

2. Talim ve Terbiye Kurulu Baskanhdinin 20 Nisan 2016 tarih ve 19 Sayih karari ile

kabul edilen Yaygin Egitim Kurumlari Cergceve Kurs Programi.
PROGRAMA GiRiS KOSULLARI

1. Okuma yazma bilmek veya ilkokul mezunu olmak.
2. Guncel (sezona ait) sporcu lisansina (ferdi, kulp vs) sahip olmak.

3. Kurs Programinin uygulandidi yas araliginda (18-20 Yas) olmak.

EGITIMCILERIN NITELIGI
Program egitimcileri asagidaki 6ncelik sirasina gore belirlenir:

1. Talim ve Terbiye Kurulunca yayinlanan “Ogretmenlik Alanlari, Atama ve Ders Okutma
Esaslarina” gore atanan Beden Egitimi alan 6gretmenleri,

2. Talim ve Terbiye Kurulunca yayinlanan “Ogretmenlik Alanlari, Atama ve Ders Okutma
Esaslarina” gére atanan Beden Egitimi 6gretmenlerinden “Spor Tirmanis” yardimci

antrendrluk veya antrendrluk belgesini almis olanlar,

3. Genglik Hizmetleri ve Spor Genel Mudurligu Egitim Dairesi ile Turkiye Dagcilik
Federasyonundan “Spor Tirmanig” yardimci antrendrlik veya antrendrlik belgesini

almis olanlar( o yila ait vizeli olmali),

gorevlendirilir.
PROGRAMIN AMACLARI
Spor Tirmanis Kurs Programini bitiren bireyin;

1. Milli, ahlaki, insani, kiltirel ve sportif degerleri benimsemesi, Atatlrk'lin “Ben
sporcunun, zeki, cevik ve ayni zamanda ahlaklisini severim.” s6ézuyle vurguladigi
esaslara uygun davraniglar géstermesi,

Spor Tirmanis sporunun 6nemini agiklamasi,

Spor Tirmanis malzemeleri hakkinda bilgi sahibi olmasi,

Spor Tirmanis yarisma kurallarini kavramasi ve bu kurallara uygun davraniglar
sergilemesi,

5. Spor Tirmanisindaki temel teknikleri beceri haline getirmesi,
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6.

Kazandigi hareket becerileri ile kendini s6zlU ve bedensel olarak ifade etmesi,

Sportif etkinliklerde liderlik yapmasi, lidere uymasi ve iyi bir izleyici olmasi,

8. Yeteneklerini ve gucli yonlerini tanimasi, kazandigi becerileri en (st dizeyde

10.
11.

12.

kullanmasi,

Fiziksel etkinlikler yolu ile kapasitesini en Ust diizeye ¢ikarmasi,

Fiziksel hareketin yapisini anlayip yeni hareketler yaratmasi,

Kendini gerceklestirmesi, gucgli ve zayif yonlerini taniyip sinirhliklarini  bilerek
davranislarini kontrol etmesi,

Zararli ahgkanliklardan korunmasi

amagclanmaktadir.

PROGRAMIN UYGULANMASIYLA iLGIiLi AGIKLAMALAR

Spor Tirmanis Kurs Programi;

1.

Programin uygulanmasi surecinde kurs yerinin imkanlari, iklim sartlari, ders materyal

durumu vb. gbéz éntinde bulundurulmalhdir.

. Konularin siralanmasi ve iglenmesi; basitten karmasiga, kolaydan zora &gretim

ilkesiyle yurutilmelidir.

Konulara ayrilacak sureler; kursiyer seviyesine, ortam ve olanaklara, ¢evre etkenlerine
gore 6gretmenlerce de belirlenebilir.

Kursiyer duzeyi ve cevre etkenleri dikkate alinarak 6grenme-6gretme etkinliklerinde
farkh Gnitelerin birbirleriyle baglantili olan kazanimlari birlikte ele alinabilir.

Kurs programi videolar, posterler, slaytlar ile gérsel agidan zenginlestiriimelidir.

6. Ogrenme ortaminda, kursiyerlere kazandirilmasi amaclanan davraniglar; insana,

sporcuya, hakeme, sportmenlige, centilmenlige donik olmahdir.

. Yerel, ulusal ve uluslararasi misabakalar sirasinda yapilmis kayitlar kursiyerlere

izletilerek sergilenen performans ve kullanilan teknikler hakkinda konugma ortami
olusturulmasi uygun olacaktir.

Manevi, kiltirel ve evrensel degerleri benimseyen, koruyan ve gelistiren bireyler
yetigtiriimesinde spor egitiminin dnemli bir yeri vardir. Bu bakimdan programda yer alan
nitelikler ve kazanimlarla iligkilendirilerek tabloda sunulan degerlere iliskin ¢calisma ve

etkinliklere yer verilmesi 6nemlidir.

Degerler

Saygl

Hosgoru

Dogruluk ve Durustluk




Sorumluluk

Adalet ve Adil Olma

PROGRAMIN KREDISI
Genel kurs programlarinda kredilendiriime yapilmamaktadir.
PROGRAM SURESI VE IiGERIGI

Kurs programinin suresi; ginde en fazla 8 ders saati uygulanacak sekilde toplam 240

ders saati olarak planlanmigtir. Sdrelerin konulara gére dagihmi asagidaki tabloda

verilmistir.

Konular Sure (Ders Saati)

Spor Tirmanisa Girig 24

Yarisma Kurallari 16

ip Bilgileri ve Kullanimi 16

Emniyet Alma Egitimi 32

Spor Tirmanigi Temel Teknikleri 72

Antrenman Uygulamalari 80

TOPLAM 240 saat
ICERIGI;

1. Spor Tirmanisa Giris
1.1. Tanimi
1.2. Sportif Tirmanig Disiplinleri
1.2.1. Lider Tirmanigi
1.2.2. Buyuk Kaya/Duvar (Boulder) Tirmanigi
1.2.3. Hiz Tirmanisi (Speed)
1.3. Yas Kategorileri
1.4. Sportif Tirmanig Tarihi
1.4.1 Dunyadaki Geligimi
1.4.2.Turkiye’deki Geligimi
1.5. Spor Tirmanis Duvari



1.6.

1.7.

1.5.1.Duvar Ozellikleri
1.5.2.Kullanilan Malzemeler
1.5.3.Duvar Uzerindeki Sabit Ve Mobil Malzemeler
1.5.3.1. Tutamak Cesitleri
1.5.3.2. Element Cesitleri
1.5.3.3. Diger Malzemeler (Bold, Express, Karabina vs.)
Sportif Tirmanis Terimleri
1.6.1.Go6zlem (Observation)
1.6.2.0n Sight
1.6.3.Pink Point
1.6.4.Flash
1.6.5.Red Point
1.6.6.Tap Tutamagi
1.6.7.Bonus Tutamagi
1.6.8.Diger terimler
Sporcu Malzemeleri
1.7.1. Tirmanis Ayakkabisi (Friction)
1.7.2.Uygun Kiyafet Se¢imi
1.7.3.Emniyet Kemerleri
1.7.4.Toz Torbasi
1.7.5.Emniyet Malzemeleri (ATC, Grigri, Kask vs)

1.7.6.Diger malzemeler (Temizleme Firgasi, Canta vs.)

2. Yarigma Kurallari

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

Teknik Toplan Ve Kayit

2.7.1.izolasyon Alani

2.7.2.Bekleme Alani

BlyUk Kaya/Duvar (Boulder) Yarisma Kurallari
3.2.1.Siralama, Yari Final Ve Final Turlari
3.2.2.Sporcu Sayisi

3.2.3.Yarisma Sresi

Lider Yarisma Kurallari

3.3.1.Siralama, Yari Final Ve Final Turlari
3.3.2.Sporcu Sayisi

3.3.3.Yarigma Suresi

Hiz Tirmanisi (Speed) Yarigma Kurallari
3.4.1.Siralama, Yari Final Ve Final Turlar
3.4.2.Sporcu Sayisi

3.4.3.Yarigma Suresi



3.5. Hakemler
3.5.1.Rota Ve Masa Hakemleri
3.5.2.Yarigma Sonug Listeleri
3.5.3.Yarigma Sonuglarina itiraz
3.5.4.0diil Toreni
3.5.5. Diskalifiye Sebepleri
3.5.6.IFSC Yarigma Talimati
3.5.7. TDF Genel Yarisma Talimati
3.6. Sportif Erdem ve Degerler

3. Ip Bilgileri ve Kullanimi

3.1. Tirmanis iplerin Ozellikleri
3.2. Ip Cesitleri
3.2.1.Statik ipler
3.2.2.Dinamik Ipler
3.3. ip Kullanimi
3.3.1. Temel Dugumler

3.3.2.Spor Tirmanista Kullanilan Diagumler

4. Emniyet Alma Egitimi

4.1. Buyuk Kaya/Duvar (Boulder) Disiplininde Emniyet
4.1.1.Minderlerin Kullanimi

4.2. Lider Disiplininde Emniyet
4.2.1.A¢ik ve Kapal Sekizli Dagumleri
4.2.2.ATC Kullanimi
4.2.3.Grigri Kullanimi
4.2.4.Kask Kullanimi

4.3. Hiz Tirmanisi (Speed) Disiplininde Emniyet

5. Spor Tirmanisi Temel Teknikleri

5.1. Ug Temas Noktasi Kurali

5.2. Baslama Durusu

5.3. Elve Kol Tutus Teknikleri
5.3.1. Tutamagin Ust Tarafina iliskin Tutuslar
5.3.2.Tutamak Alt Tarafina iligkin Tutuslar
5.3.3.Elemente Yonelik Tutuslar
5.3.4.Duvar Koseleri/Kiriglerinde Tutugslar

5.4. Bacak ve Ayak Teknikleri
5.4.1.Ayak Tabani ile Kavramalar ve Tutuslar

5.4.2. Ayakuistii ile Kavramalar ve Tutuglar
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5.4.3.Topuk ile Kavramalar ve Tutuglar

5.5. Klip Atma
5.5.1.Sag El ile Klip Atma
5.5.2.Sol El ile Klip Atma
5.6. Denge Calismalari
5.7. Statik Ve Dinamik Hamleler

5.8. Bacak Ve Kollarin Farkli Pozisyonlardaki Kullanimi
5.8.1.Buylk Kaya Duvar (Boulder) Tirmanis Teknigi
5.8.2.Hiz Tirmanis (Speed) Teknigi
5.8.3.Lider Tirmanis Teknigi

6. Antrenman Uygulamalari
6.1. Kampus TahtasI (Campus Board) Calismalari
6.2. Parmak Tahtasi (Finger Board) Calismalari
6.3.  Giic Toplari (Strength/Power Balls) ile Calismalar
6.4. El ve Kol Teknikleri Gelistirici Calismalar
6.5. Ayak ve Bacak Teknikleri Gelistirici Calismalar
6.6. Denge Caligmalari
6.6.1.Statik Denge
6.6.2.Dinamik Denge

6.7. Duvarda Uyum Calismalari
6.8. Balkon Gegis Caligmalari
6.9. Kilitlerde Farkh C6zim Stratejileri Geligtirme Calismalari
6.10. Hamle Caligmalari

6.10.1. Dinamik Hamle

6.10.2.  Statik Hamle
6.11. Zihinsel (Mental) Antrenman Calismalari
6.12. imgeleme Calismalari
6.13. Emniyet Calismalari

6.13.1. Dinamik Emniyet Alma Calismalari

6.13.2.  Statik Emniyet Alma Calismalari

OLCME VE DEGERLENDIRMEYLE iLGILi ESASLAR

Bireylerin, cesitli 6lgme araclari kullanilarak;
1. Kullanilan 6lgme araclari ve degerlendirme yaklasimlari; 6gretim programinin
kazanim, hedef ve amaglariyla értismelidir. Kursun amaglarina ulasip ulasmadigi

¢cok sayida 6lgme araci kullanilarak odlcilecektir.



2. Spor egitiminde yapilan degerlendirme surekli olmasi gerektiginden kursiyerlerin
yaptigi tim 6grenim faaliyetleri degerlendirilecektir.

3. Degerlendirme; teorik ve/veya uygulamali olarak yapiimahdir.

4. Teorik degerlendirme, programin tim amaclarinin kazanilip kazaniimadigini élgecek
sekilde yapilmahdir.

5. Biligsel ve psikomotor alanlara iliskin kazanimlarin dederlendiriimesinde, bireysel

ya da grup calismasi seklinde tasarlanmalidir.
6. Degerlendirme 100 puan Uzerinden yapilmali ve sinav basgarisi Yaygin Egitim

Kurumlari Yonetmeligi esaslarina gore belirlenmelidir.

PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETiIM ARAG-GEREGLERI

1. Programin uygulama sirecinde; kaynak ders kitaplari, bireysel 6grenme materyalleri ve
kaynak ders kitaplarinin bulunmamasi durumunda o6gretmen/Ggretici tarafindan
hazirlanan ders notlarindan yararlanilabilir.

2. Yararlanilacak kaynak arag-gerecler; spor tirmanis duvari, emniyet kemeri, ip, emniyet
araglari (ATC, grigri, karabina vs), tirmanis ayakkabisi, kask, magnezyum tozu, minder,

bilgisayar, projeksiyon, yazi tahtasi, kitap, goérsel materyaller
BELGELENDIRME

Kurs programini bagari ile bitirenlere kurs bitirme belgesi dizenlenir.



