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PROGRAMINALAN ADI :  Güzellik ve Saç Bakım Hizmetleri 

PROGRAMIN SEVİYESİ :  3. Seviye 

PROGRAMIN KREDİSİ :  3 Kredi 

PROGRAMIN ADI :  İpek Kirpik Uygulayıcısı Yetiştirme Kurs Programı 

PROGRAMIN DAYANAĞI :  Bu kurs programının hazırlanmasında 5580 sayılı Özel Öğretim 

Kurumları Kanunu, Özel Öğretim Kurumları Yönetmeliği ve 

Talim ve Terbiye Kurulunun 17.02.2021 tarihli ve 5 sayılı Kararı 

ile onaylanan Özel Kurslar Çerçeve Programı esas alınmıştır. 

PROGRAMIN KAYIT KABUL ŞARTLARI 

Bu kurs programı 19 yaşından gün almış ve en az ilkokul ve/veya ilköğretim düzeyinde eğitimini 

tamamlamış bireyler için hazırlanmıştır.    

PROGRAMIN AMAÇLARI 

Bu kurs programının sonunda başarılı olan kursiyerlerin aşağıdaki amaçlara ulaşmaları 

beklenmektedir: 

1. İş sağlığı ve güvenliği kurallarına, çevre koruma önlemlerine ve kalite gerekliliklerine uygun 

şekilde çalışmaları 

2. Temel mesleki bilgileri kavramaları 

3. İş organizasyonu yapmaları 

4. Yapılacak işle ilgili ön hazırlık yapmaları 

5. Klasik ve hacimli ipek kirpik uygulaması yapmaları 

6. Meslek etiği ilkelerine uygun şekilde çalışmaları 

7. Mesleki gelişim faaliyetlerini yürütmeleri 

PROGRAMIN UYGULANMASI İLE İLGİLİ AÇIKLAMALAR 

1. Program içeriğinde yer alan ve teorik eğitim gerektiren konuların işlenişinde anlatım, soru-

cevap, tartışma, beyin fırtınası; uygulamalı eğitim gerektiren konuların işlenişinde gösteri, 

gösterip yaptırma, gezi-gözlem, bireysel çalışma, grup çalışması gibi öğretim yöntem ve 

teknikleri uygulanır. Öğretim sürecinde basitten karmaşığa, bilinenden bilinmeyene, 

yakından uzağa, yaşama yakınlık ve somuttan soyuta gibi öğretim ilkeleri dikkate alınır.  
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2. Program süresince ortam, malzeme, araç gereç ve cihazlara yönelik önlemler 6331 sayılı İş 

Sağlığı ve Güvenliği Kanunu kapsamında eğitimi veren kurum tarafından alınır. Uygulamalı 

eğitimler öncesinde alet ve cihaz kullanımına ilişkin gerekli uyarılar eğitici tarafından yapılır. 

Uygulamalı eğitimler eğiticinin gözetim, denetim ve rehberliğinde yapılır. 

3. Program kapsamında kullanılacak araç gereçlerin ve öğrenme ortamının hijyen ve sanitasyon 

kurallarına uygun şekilde hazırlanması sağlanır. 

4. Öğretme-öğrenme sürecini zenginleştirmek amacıyla konuların işlenişinde eğiticinin 

hazırladığı ders notları, konuya ilişkin video ve sunu gibi görsel, işitsel materyaller ile 

eba.gov.tr adresinde yayımlanan güzellik hizmetleri alanı ders içerikleri kullanılır. 

Kursiyerlerin uygulama düzeyindeki kazanımlara ulaşabilmesi için seviyelerine ve öğrenme 

ihtiyaçlarına uygun sayıda uygulama yapmaları sağlanır. 

5. Program süresince gerekli görülen durumlarda ipek kirpik uygulamasında uzman kişiler 

sınıfa davet edilerek onların deneyimlerinden, etüt, seminer ve örnek uygulamalarından 

yararlanılabilir. 

6. Kursiyerlerin ipek kirpik uygulamalarını yakından gözlemlemelerine imkân sağlamak 

amacıyla isteğe bağlı olarak güzellik ve saç bakım hizmetleri alanında nitelikli hizmet veren 

kurumlara geziler düzenlenebilir. 

EĞİTİCİNİN NİTELİKLERİ 

Bu kurs programında aşağıdaki niteliklere sahip olanlar eğitici olarak görev alabilir: 

1. Kuaförlük ve güzellik bilgisi öğretmenliği bölümü mezunları 

2. Saç bakımı ve güzellik hizmetleri veya güzellik ve saç bakım hizmetleri bölümlerinden en az 

ön lisans düzeyinde mezun olanlar 

3. Özel Öğretim Kurumları Yönetmeliği’nde tanımlanan eğiticiler

PROGRAMIN SÜRESİ 

Kurs programı günde en fazla 8 ders saati olacak şekilde uygulanır.  

Teorik Eğitim Süresi :  18 ders saati  

Uygulamalı Eğitim Süresi :  42 ders saati  

Toplam Süre :  60 ders saati
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PROGRAMIN ÜNİTE/KONU, KAZANIM VE SÜRE DAĞILIMI 

İPEK KİRPİK UYGULAYICISI YETİŞTİRME KURS PROGRAMI ÜNİTE/KONU, KAZANIM VE SÜRE TABLOSU 

ÜNİTE/KONU KAZANIM VE AÇIKLAMALARI SÜRE 

 

A. İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ 

(İSG), ÇEVRE KORUMA 

ÖNLEMLERİ VE KALİTE 

GEREKLİLİKLERİ 

1. İş Sağlığı ve Güvenliği 

2. Çevre Koruma Önlemleri 

3. Kalite Gereklilikleri 

 

 

A.1.1. Mevzuata ve iş yerine özgü iş sağlığı ve güvenliği kurallarını açıklar. 

A.1.2. İş yerinde karşılaşılabilecek tehlike ve riskleri açıklar. 

A.1.3. İş güvenliği kurallarına uygun kişisel koruyucu donanımları kullanır. 

Yapacağı uygulamalarda tek kullanımlık ve steril ağız maskesi, eldiven, 

önlük, bone ve galoş kullanması beklenir. 

A.1.4. Uyarı işaret ve levhalarını talimatlar doğrultusunda kullanır. 

A.1.5. Temizlik, hijyen ve ergonomi kurallarına uygun şekilde çalışır. 

a) Yaptığı uygulamalarda kişiye özel ve tek kullanımlık malzemeler 

kullanması beklenir. 

b) Atık malzemeleri çevreye ve diğer canlılara zarar vermeyecek şekilde 

bertaraf etmesi beklenir. 

A.2.1. Doğal kaynakları verimli ve tasarruflu bir şekilde kullanır. 

A.2.2. Çalıştığı alandaki tehlikeli ve zararlı atıkları türlerine göre ayrıştırarak 

bertaraf eder. 

A.3.1. Yapılan işlerde kaliteyi belirleyen temel unsurları açıklar. 

Hijyen, müşteri memnuniyeti, mesleki yetkinlik ve kalite standartları 

kavramları üzerinde durulur. 

 

 

Teorik Eğitim Süresi: 

2 Ders Saati 

 

 

Uygulamalı Eğitim 

Süresi: 

1 Ders Saati 
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B. TEMEL MESLEKİ BİLGİLER 

1. Güzellik Kavramı  

2. Cildin Yapısı 

3. Cilt Hastalıkları  

4. İpek Kirpik Uygulaması 

Yapılmaması Gereken Durumlar 

5. Göz Şekilleri 

6. Kirpik Modelinin Belirlenmesi 

 

 

B.1.1. Güzellik kavramını açıklar. 

Güzellik kavramının bireyler arasında farklılık gösteren, genellikle estetik, 

hoşa giden veya hayranlık uyandıran özellikleri ifade ettiği belirtilir. 

B.2.1. Cildin yapısını açıklar. 

   Epidermis, dermis ve hipodermis tabakaları üzerinde durulur. 

B.3.1. Kirpik bölgesinde karşılaşılabilecek cilt hastalıklarını ayırt eder. 

Egzama, cilt kanseri, mantar, alerji, siğil, şeker hastalığının ciltteki 

etkileri, sedef, zona ve kıl kökü enfeksiyonu üzerinde durulur. 

B.4.1.  İpek kirpik uygulaması yapılmaması gereken durumları sıralar. 

Cilt hastalığı olanlara, cilt alerjisi olanlara, hamilelere ve panik atak 

hastalığına sahip olanlara ipek kirpik uygulaması yapılmaması gerektiği 

vurgulanır. 

B.5.1.  Göz şekillerini ayırt eder. 

Küçük, büyük, çukur, düşük, manolid, yuvarlak, badem, kalkık, aşağı çekik, 

birbirine yakın ve birbirine uzak gözler ile bunların özellikleri görseller 

kullanılarak tanıtılır. 

B.6.1.  Kirpik modelinin belirlenmesinde dikkat edilecek hususları açıklar. 

B.6.2.  Müşterinin yüz ve göz şekline uygun kirpik modelini belirler. 

 

 

 

 

Teorik Eğitim Süresi: 

4 Ders Saati 

 

 

 

 

 

Uygulamalı Eğitim 

Süresi: 

- 
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C. İŞ ORGANİZASYONU 

1. Hijyen Kuralları 

2. Araç Gereç Bakımı 

3. Kişisel Hazırlık 

4. Stoktaki/Çalışma Ortamındaki 

Araç Gereç ve Malzemelerin 

Kontrolü 

5. Araç Gereç ve Malzemelerin 

Uygun Koşullarda Saklanması 

 

 

C.1.1.  Çalışma tezgâhını hijyen kurallarına uygun şekilde temizler. 

C.1.2.  Kullanacağı araç gerecin sterilizasyonunu yapar. 

C.2.1.  Kullanılan araç gerecin bakımını talimatlara uygun şekilde yapar. 

C.3.1.  İpek kirpik uygulaması için kişisel hazırlık yapar. 

İşe uygun kıyafet seçimi, temiz önlük, eldiven ve bone kullanımının önemi 

vurgulanır. 

C.4.1.  Stoktaki/çalışma ortamındaki araç gereç ve malzemeleri kontrol eder. 

 Araç gereç ve malzemelerin yapılacak işe göre miktarını, türünü, son 

kullanma tarihini, niteliğini ve ilgili kurumlardan onayı olup olmadığını 

kontrol etmesi beklenir. 

 Eksik araç gereç ve malzeme tespit etmesi durumunda ilgiliyi/işvereni 

bilgilendirmesi beklenir. 

C.5.1.  Araç gereç ve malzemeleri uygun koşullarda saklar. 

Araç gereç ve malzemeleri sınıflandırması ve saklama koşullarına uygun 

yerlere yerleştirmesi beklenir. 

 

Teorik Eğitim Süresi: 

2 Ders Saati 

 

 

 

Uygulamalı Eğitim 

Süresi: 

3 Ders Saati 

 

 Ç.  ÖN HAZIRLIK 

1. Karşılama/Ağırlama 

2. İşlem Öncesi Kirpik Kontrolü 

3. Alerji Testi 

4. Araç Gereç ve Malzeme Hazırlığı 

 

Ç.1.1.  Müşteriyi kapıda güler yüzle selamlayarak karşılar. 

Ç.1.2.  Müşterinin kıyafetinin ve özel eşyasının muhafaza edilmesini sağlar. 

Kıyafet ve özel eşyanın, müşterinin görebileceği bir dolapta/vestiyerde 

itina ile muhafaza edilmesi gerektiği belirtilir. 

 

 

Teorik Eğitim Süresi: 

2 Ders Saati 
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5. Yapılacak İşleme Hazırlık ve 

Bilgilendirme 

 

Ç.2.1.  İşlem öncesinde müşterinin kirpiklerini kontrol eder. 

Müşteriden bilgi alması ve kirpiklerde herhangi bir işlem olup olmadığını 

kontrol etmesi beklenir. 

Ç.3.1.  Müşteriye alerji testi yapar. 

 Kirpikte açık yara, sivilce, et beni ve egzama, mantar, siğil, kıl kökü 

enfeksiyonu veya kaşıntı olup olmadığını eğitici gözetiminde kontrol 

etmesi, herhangi bir olumsuz durum yoksa müşterinin dirsek içine ya da 

kulak arkasına kozmetik üründen bir miktar sürmesi, sürülen kozmetik 

ürünün müşteride alerjik reaksiyona sebep olup olmadığını 

gözlemlemesi beklenir.  

 Alerjik bir reaksiyon hâlinde bol ılık su ile bölgenin yıkanarak bölgeye 

koruyucu krem sürülmesi gerektiği vurgulanır. 

Ç.4.1.  Kullanılacak araç gereç ve malzemeleri hazırlar. 

Yapılacak işleme uygun araç gereç ve malzemeleri belirlemesi ve 

tezgâhın/sehpanın uygun yerlerine yerleştirmesi beklenir. 

Ç.5.1.  Yapılacak işlem için müşteriyi hazırlar. 

 İşlem öncesinde çalışma koltuğunu rahat çalışabileceği ve müşterinin 

rahat edebileceği seviyeye getirmesi beklenir. 

 Uygulanacak işlem hakkında müşteriyi bilgilendirilmesi beklenir. 

 

 

 

Uygulamalı Eğitim 

Süresi: 

3 Ders Saati 
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D. KLASİK VE HACİMLİ İPEK 

KİRPİK UYGULAMASI  

1. Klasik ve Hacimli İpek Kirpik 

Uygulamasında Kullanılan 

Malzemeler 

2. Klasik ve Hacimli İpek Kirpik 

Uygulaması 

3. İşlem Sonrası Müşteriyi 

Bilgilendirme 

4. Çalışma Alanı ve Araç Gereç 

Temizliği 

5. İşlem Kaydı Tutma 

 

 

D.1.1.  Klasik ve hacimli ipek kirpik uygulamasında kullanılan malzemelerin 

özelliklerini açıklar. 

İpek kirpik demetleri, ipek kirpik cımbızları, göz altı bantları, yapıştırıcı ve 

yapıştırıcı taşı, ipek kirpik çıkarıcı solüsyon, suni deri (lateks) ve kirpik 

temizleme solüsyonu tanıtılır. 

D.2.1. Klasik ve hacimli ipek kirpik uygulamasını suni deri (lateks) üzerinde 

yapar. 

D.2.2.  Gözün şekline uygun yapay kirpik demetlerini seçer. 

Doğal kılların kalınlığı ve inceliğine göre kirpik demetlerini seçmesi 

beklenir. 

D.2.3.  Alt kirpikleri korumak için gözaltı bantlarını uygular. 

D.2.4.  Kullanılacak yapıştırıcıyı ve yapıştırıcı taşını belirler. 

D.2.5.  Doğal kirpikleri ipek kirpik uygulaması için hazırlar. 

Doğal ipek kirpik çıkarıcı solüsyon kullanarak yapay kirpikleri doğal 

kirpiklerden arındırması beklenir. 

D.2.6.  Klasik ipek kirpik uygulaması yapar. 

İpek kirpikleri ana kirpik üzerine tek tek uygulaması ve yaptığı işlemi 

kontrol etmesi beklenir. 

D.2.7.  Hacimli ipek kirpik uygulaması yapar. 

İpek kirpik cımbızı ile kirpik demetlerini volüm tekniğine uygun şekilde 

hazırlaması, göz şekline uygun 2D, 3D ve 5D yoğun volüm tekniğini doğal 

 

Teorik Eğitim Süresi: 

6 Ders Saati 

 

 

Uygulamalı Eğitim 

Süresi: 

34 Ders Saati 
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kirpikler üzerine kısadan uzuna doğru, simetriye dikkat ederek uygulaması 

ve yaptığı işlemi kontrol etmesi beklenir. 

D.2.8.  Yapılan işlemin son hâlini müşteriye gösterir. 

Müşterinin isteği doğrultusunda gerekli değişikliği yapması beklenir. 

D.3.1. İşlem sonrasında ipek kirpiğin bakımı hakkında müşteriye tavsiyelerde 

bulunur. 

D.4.1.  İşlem sonrasında çalışma alanını ve kullandığı araç gereçleri temizler. 

D.5.1.  Yapılan işlemin kaydını tutar. 

İşlemde kullanılan malzemenin renginin, kalınlığının, uzunluğunun ve bir 

sonraki görüşme tarihinin bulunduğu çizelgeyi oluşturması beklenir. 

 

E. MESLEK ETİĞİ VE MESLEKİ 

GELİŞİM FAALİYETLERİ 

1. Meslek Etiği 

2. İş Yerini ve İş Yeri Kaynaklarını 

Koruma 

3. Bireysel Mesleki Gelişim 

Çalışmaları 

 

E.1.1.  Meslek etiğine ve genel ahlak ilkelerine uygun çalışır. 

E.1.2.  İş yerinin, kendisinin, birlikte çalıştığı kişilerin ve müşterilerin 

mahremiyetine özen gösterir. 

E.2.1.  İş yerini ve iş yeri kaynaklarını korumaya özen gösterir. 

E.3.1.  Mesleği ile ilgili sanatsal ve bilimsel gelişmeleri takip eder. 

E.3.2.  Mesleği ile ilgili mevzuatı takip eder. 

E.3.3.  Bilgi ve deneyimlerini birlikte çalıştığı kişilerle paylaşır. 

 

Teorik Eğitim Süresi: 

2 Ders Saati 

 

 

Uygulamalı Eğitim 

Süresi: 

1 Ders Saati 

TOPLAM SÜRE:   60 Ders Saati 
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ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME İLE İLGİLİ ESASLAR 

Ölçme ve değerlendirme faaliyetleri Millî Eğitim Bakanlığı Özel Kurslar Sınav Yönergesi 

çerçevesinde gerçekleştirilir. Kurs sonunda teorik ve uygulamalı sınav yapılır. Teorik sınavdan 100 

üzerinden 70 ve üzeri puan alanlar uygulamalı sınava girmeye hak kazanır. Uygulamalı sınavda da 

100 üzerinden 70 ve üzeri puan alanlar başarılı kabul edilir. Teorik sınav aşağıdaki tabloda 

gösterilen soru dağılımına göre yapılır: 

ÜNİTE 
SORU 

SAYISI 

1. İş Sağlığı ve Güvenliği (İSG), Çevre Koruma Önlemleri ve Kalite Gereklilikleri 2 

2. Temel Mesleki Bilgiler 3 

3. İş Organizasyonu  2 

4. Ön Hazırlık 3 

5. Klasik ve Hacimli İpek Kirpik Uygulaması 13 

6. Meslek Etiği ve Mesleki Gelişim Faaliyetleri 2 

   TOPLAM SORU SAYISI 25 

 

Uygulamalı sınav aşağıdaki tabloda gösterilen ölçütlere göre değerlendirilir: 

ÖLÇÜLECEK BECERİLER PUAN 

1. İş sağlığı ve güvenliği kurallarına uygun çalışabilme 10  

2. İş organizasyonu ve ön hazırlık yapabilme 10  

3. Hijyen ve sanitasyon kurallarına uygun çalışabilme 10  

4. Klasik ipek kirpik uygulaması yapabilme 30  

5. 3D hacimli ipek kirpik uygulaması yapabilme 40  

    TOPLAM 100 PUAN 
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PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK ÖĞRETİM ARAÇ GEREÇLERİ 

1. Ayna 

2. Işıklı büyüteç 

3. Makas 

4. Makyaj koltuğu 

5. Makyaj sehpası 

6. Örtü çeşitleri 

7. Pamuk/pamuklu çubuk 

8. Sterilizatör çeşitleri (UV ya da kuru hava ile çalışan sterilizatörler) 

9. Tabure 

10. İpek kirpik cımbızları 

11. İpek kirpik demetleri 

12. İpek kirpik tutkalı 

13. İpek kirpik yapıştırıcı taşı 

14. İpek kirpik göz altı pedleri 

15. İpek kirpik bantları 

16. İpek kirpik çıkarıcı solüsyon 

17. Mikro fırçalar 

18. Suni deri (lateks) 

19. EBA eğitim içerikleri 

 

 


