T.C.
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanhgi

Say1 19
Tarih 14/03/2024 _

Konu: Ipek Kirpik Uygulayicist Yetistirme Kurs
Kurulda Gériisiilme Tarihleri | 1, 103/2024 Programi

Onceki Kararin Tarih ve
Sayisi

Ozel Ogretim Kurumlari Genel Midiirliigiiniin 23/01/2024 tarihli ve E-10058203-101.04-95069046 sayili
yazisi iizerine Kurulumuzda goriisiilen “Ipek Kirpik Uygulayicis1 Yetistirme Kurs Programi”nin ekli 6rnegine
gore uygulanmasi hususunu uygun goriisle arz ederiz.

Prof. Dr. Unsal UMDU TOPSAKAL  Mustafa Muharrem TUFEKCI  Prof. Dr. Mehmet TASPINAR

Talim ve Terbiye Kurulu Uyesi Talim ve Terbiye Kurulu Uyesi Talim ve Terbiye Kurulu Uyesi
Levent YAZICI Mehmet Nezir GUL Fatih KIRATLI

Talim ve Terbiye Kurulu Uyesi Talim ve Terbiye Kurulu Uyesi Talim ve Terbiye Kurulu Uyesi

Prof. Dr. Selahattin ARSLAN Mehmet Baki OZTURK Dr. Mehmet GUNDUZ

Talim ve Terbiye Kurulu Uyesi Talim ve Terbiye Kurulu Uyesi Talim ve Terbiye Kurulu Uyesi

Dog. Dr. Hiiseyin KORKUT
Talim ve Terbiye Kurulu Uyesi

Prof. Dr. Cihad DEMIRLI
Talim ve Terbiye Kurulu Baskan

UYGUNDUR
.../...12024

Yusuf TEKIN
Milli Egitim Bakani



PROGRAMINALAN ADI : Giizellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri

PROGRAMIN SEVIYESI  : 3. Seviye

PROGRAMIN KREDISI  : 3 Kredi

PROGRAMIN ADI : Ipek Kirpik Uygulayicist Yetistirme Kurs Programi

PROGRAMIN DAYANAGI : Bu kurs programimin hazirlanmasinda 5580 sayil1 Ozel Ogretim
Kurumlar1 Kanunu, Ozel Ogretim Kurumlar1 Y&netmeligi ve
Talim ve Terbiye Kurulunun 17.02.2021 tarihli ve 5 sayili Karar1

ile onaylanan Ozel Kurslar Cerceve Programi esas alinmustir.

PROGRAMIN KAYIT KABUL SARTLARI
Bu kurs programi 19 yasindan giin almis ve en az ilkokul ve/veya ilkdgretim diizeyinde egitimini

tamamlamig bireyler i¢in hazirlanmistir.

PROGRAMIN AMACLARI
Bu kurs programinin sonunda basarili olan kursiyerlerin asagidaki amaglara ulagmalari
beklenmektedir:
1. Issaglig1 ve giivenligi kurallarina, ¢evre koruma 6nlemlerine ve kalite gerekliliklerine uygun
sekilde ¢alismalar1
Temel mesleki bilgileri kavramalari
Is organizasyonu yapmalari
Yapilacak isle ilgili 6n hazirlik yapmalari
Klasik ve hacimli ipek kirpik uygulamas1 yapmalari
Meslek etigi ilkelerine uygun sekilde ¢alismalari
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Mesleki gelisim faaliyetlerini yiiriitmeleri

PROGRAMIN UYGULANMASI ILE ILGILI ACIKLAMALAR

1. Program igeriginde yer alan ve teorik egitim gerektiren konularin islenisinde anlatim, soru-
cevap, tartisma, beyin firtinast; uygulamali egitim gerektiren konularin islenisinde gosteri,
gosterip yaptirma, gezi-gozlem, bireysel calisma, grup caligmasi gibi 6gretim yontem ve
teknikleri uygulanir. Ogretim siirecinde basitten karmasiga, bilinenden bilinmeyene,

yakindan uzaga, yasama yakinlik ve somuttan soyuta gibi 6gretim ilkeleri dikkate alinir.



Program siiresince ortam, malzeme, ara¢ gere¢ ve cihazlara yonelik énlemler 6331 sayili Is
Saglig1 ve Giivenligi Kanunu kapsaminda egitimi veren kurum tarafindan alinir. Uygulamali
egitimler 6ncesinde alet ve cihaz kullanimina iliskin gerekli uyarilar egitici tarafindan yapalir.
Uygulamali egitimler egiticinin gézetim, denetim ve rehberliginde yapilir.

Program kapsaminda kullanilacak ara¢ gereglerin ve 6grenme ortaminin hijyen ve sanitasyon
kurallarina uygun sekilde hazirlanmasi saglanir.

Ogretme-6grenme  siirecini  zenginlestirmek amaciyla konularin islenisinde egiticinin
hazirladig1 ders notlari, konuya iliskin video ve sunu gibi gorsel, isitsel materyaller ile
eba.gov.tr adresinde yayimlanan giizellik hizmetleri alan1 ders igerikleri kullanilir.
Kursiyerlerin uygulama diizeyindeki kazanimlara ulasabilmesi i¢in seviyelerine ve dgrenme
ihtiyaglarina uygun sayida uygulama yapmalar1 saglanir.

Program siiresince gerekli goriilen durumlarda ipek kirpik uygulamasinda uzman kisiler
sinifa davet edilerek onlarin deneyimlerinden, etiit, seminer ve 0rnek uygulamalarindan
yararlanilabilir.

Kursiyerlerin ipek kirpik uygulamalarini yakindan gozlemlemelerine imkan saglamak
amaciyla istege bagli olarak giizellik ve sa¢ bakim hizmetleri alaninda nitelikli hizmet veren

kurumlara geziler diizenlenebilir.

EGITICININ NiTELIKLERIi

Bu kurs programinda asagidaki niteliklere sahip olanlar egitici olarak gorev alabilir:

1.
2.

Kuaforliik ve glizellik bilgisi 6gretmenligi boliimii mezunlari
Sag¢ bakimi ve giizellik hizmetleri veya giizellik ve sa¢ bakim hizmetleri boliimlerinden en az
on lisans diizeyinde mezun olanlar

Ozel Ogretim Kurumlari Ydnetmeligi’nde tanimlanan egiticiler

PROGRAMIN SURESI

Kurs programi giinde en fazla 8 ders saati olacak sekilde uygulanir.

Teorik Egitim Siiresi : 18 ders saati

Uygulamali Egitim Siiresi  : 42 ders saati

Toplam Siire : 60 ders saati



PROGRAMIN UNITE/KONU, KAZANIM VE SURE DAGILIMI

IPEK KiRPiK UYGULAYICISI YETISTIRME KURS PROGRAMI UNITE/KONU, KAZANIM VE SURE TABLOSU

UNITE/KONU KAZANIM VE ACIKLAMALARI SURE
A. IS SAGLIGI VE GUVENLIGI A.1.1. Mevzuata ve is yerine 6zgii is saglhigi ve glivenligi kurallarii agiklar. Teorik Egitim Siiresi:
(ISG), CEVRE KORUMA A.1.2. Is yerinde karsilasilabilecek tehlike ve riskleri agiklar. 2 Ders Saati
ONLEMLERI VE KALITE A.1.3. Is giivenligi kurallarma uygun kisisel koruyucu donanimlari kullanr.
GEREKLILIKLERI Yapacagi uygulamalarda tek kullanmimlik ve steril agiz maskesi, eldiven,
1. Is Saghg ve Giivenligi onliik, bone ve galos kullanmasi beklenir. Uygulamal1 Egitim
2. Cevre Koruma Onlemleri A.1.4. Uyar1 isaret ve levhalarini talimatlar dogrultusunda kullanir. Siiresi:
3. Kalite Gereklilikleri A.1.5. Temizlik, hijyen ve ergonomi kurallarina uygun sekilde calisir. 1 Ders Saati

a) Yaptigr uygulamalarda kisiye oOzel ve tek kullamimlik malzemeler
kullanmas: beklenir.
b) Atik malzemeleri ¢evreye ve diger canlilara zarar vermeyecek sekilde
bertaraf etmesi beklenir.
A.2.1. Dogal kaynaklar1 verimli ve tasarruflu bir sekilde kullanir.
A.2.2. Calistig1 alandaki tehlikeli ve zararl atiklari tiirlerine goére ayrnistirarak
bertaraf eder.
A.3.1. Yapilan islerde kaliteyi belirleyen temel unsurlari agiklar.
Hijyen, miisteri memnuniyeti, mesleki yetkinlik ve kalite standartlar

kavramlari iizerinde durulur.




B. TEMEL MESLEKI BiLGILER

1.

2
3.
4

e

Giizellik Kavrami
Cildin Yapist
Cilt Hastaliklar1

. Ipek Kirpik Uygulamasi

Yapilmamasi1 Gereken Durumlar
Goz Sekilleri
Kirpik Modelinin Belirlenmesi

B.1.1. Giizellik kavramim agiklar.
Giizellik kavraminin bireyler arasinda farklilik gosteren, genellikle estetik,
hosa giden veya hayranlik uyandiwran ozellikleri ifade ettigi belirtilir.
B.2.1. Cildin yapisini agiklar.
Epidermis, dermis ve hipodermis tabakalari tizerinde durulur.
B.3.1. Kirpik bolgesinde karsilasilabilecek cilt hastaliklarini ayirt eder.
Egzama, cilt kanseri, mantar, alerji, sigil, seker hastaliginin ciltteki
etkileri, sedef, zona ve kil kokii enfeksiyonu tizerinde durulur.
B.4.1. Ipek kirpik uygulamasi yapilmamasi gereken durumlar siralar.
Cilt hastahigr olanlara, cilt alerjisi olanlara, hamilelere ve panik atak
hastaligina sahip olanlara ipek kirpik uygulamasi yapimamasi gerektigi
vurgulanir.
B.5.1. Goz sekillerini ayirt eder.
Kiiciik, biiyiik, cukur, diisiik, manolid, yuvarlak, badem, kalkik, agsag ¢ekik,
birbirine yakin ve birbirine uzak gozler ile bunlarin ozellikleri gérseller
kullanilarak tamitilir.
B.6.1. Kirpik modelinin belirlenmesinde dikkat edilecek hususlari agiklar.
B.6.2. Miisterinin yiiz ve goz sekline uygun kirpik modelini belirler.

Teorik Egitim Siiresi:

4 Ders Saati

Uygulamali Egitim
Siiresi:




C. IS ORGANIZASYONU

1.
2.
3.

Hijyen Kurallar1

Arag¢ Gere¢ Bakimi

Kisisel Hazirlik
Stoktaki/Calisma Ortamindaki
Arag Gereg ve Malzemelerin
Kontrolii

Arag Gereg ve Malzemelerin

Uygun Kosullarda Saklanmasi

C.1.1.
C.1.2.
C.2.1.
C.3.1.

C4.1.

Cs.1.

Calisma tezgahini hijyen kurallarina uygun sekilde temizler.

Kullanacag1 arag gerecin sterilizasyonunu yapar.

Kullanilan arag¢ gerecin bakimini talimatlara uygun sekilde yapar.

Ipek kirpik uygulamasi i¢in kisisel hazirlik yapar.

Ise uygun kiyafet secimi, temiz onliik, eldiven ve bone kullanimimin énemi

vurgulanir.

Stoktaki/¢calisma ortamindaki ara¢ gere¢ ve malzemeleri kontrol eder.

o Arag gere¢ ve malzemelerin yapilacak ise gére miktarini, tiiriinii, son
kullanma tarihini, niteligini ve ilgili kurumlardan onayt olup olmadigini
kontrol etmesi beklenir.

o Fksik ara¢ gere¢ ve malzeme tespit etmesi durumunda ilgiliyi/isvereni
bilgilendirmesi beklenir.

Arag gere¢ ve malzemeleri uygun kosullarda saklar.

Arag gere¢ ve malzemeleri siniflandirmast ve saklama kosullarina uygun

verlere yerlestirmesi beklenir.

Teorik Egitim Siiresi:

2 Ders Saati

Uygulamal1 Egitim
Siiresi:

3 Ders Saati

C. ON HAZIRLIK

1.

Karsilama/Agirlama

2. Islem Oncesi Kirpik Kontrolii
3.
4

Alerji Testi

. Ara¢ Gereg ve Malzeme Hazirlig

C.1.1.
C.1.2.

Miisteriyi kapida giiler yiizle selamlayarak karsilar.
Miisterinin kiyafetinin ve 6zel esyasinin muhafaza edilmesini saglar.
Kiyafet ve ozel esyamin, miisterinin gorebilecegi bir dolapta/vestiyerde

itina ile muhafaza edilmesi gerektigi belirtilir.

Teorik Egitim Siiresi:

2 Ders Saati




5. Yapilacak Isleme Hazirlik ve

Bilgilendirme

C.2.1. Islem &ncesinde miisterinin kirpiklerini kontrol eder.

C.3.1.

Miisteriden bilgi almasi ve kirpiklerde herhangi bir iglem olup olmadigini

kontrol etmesi beklenir.

Miisteriye alerji testi yapar.

Kirpikte acik yara, sivilce, et beni ve egzama, mantar, sigil, kil kokii
enfeksiyonu veya kasinti olup olmadigim egitici gozetiminde kontrol
etmesi, herhangi bir olumsuz durum yoksa miisterinin dirsek icine ya da
kulak arkasina kozmetik iiriinden bir miktar siirmesi, siiriilen kozmetik
trtintin - miisteride alerjik reaksiyona sebep olup olmadigini
gozlemlemesi beklenir.

Alerjik bir reaksiyon halinde bol 1lik su ile bolgenin yikanarak bolgeye

koruyucu krem siiriilmesi gerektigi vurgulanir.

C.4.1. Kullanilacak ara¢ gere¢ ve malzemeleri hazirlar.

Yapilacak isleme uygun ara¢ gere¢ ve malzemeleri belirlemesi ve

tezgahin/sehpanin uygun yerlerine yerlestirmesi beklenir.

C.5.1. Yapilacak islem i¢in miisteriyi hazirlar.

o Islem Oncesinde calisma koltugunu rahat calisabilecegi ve miisterinin

rahat edebilecegi seviyeye getirmesi beklenir.

Uygulanacak islem hakkinda miisteriyi bilgilendirilmesi beklenir.

Uygulamal1 Egitim
Siiresi:

3 Ders Saati




D. KLASIK VE HACIMLI IPEK
KIiRPIK UYGULAMASI

1. Klasik ve Hacimli Ipek Kirpik
Uygulamasinda Kullanilan
Malzemeler

2. Klasik ve Hacimli Ipek Kirpik
Uygulamas1

3. Islem Sonrasi Miisteriyi
Bilgilendirme

4. Calisma Alan1 ve Arag¢ Gereg
Temizligi

5. Islem Kaydi Tutma

D.1.1.

D.2.1.

D.2.2.

D.2.3.
D.2.4.
D.2.5.

D.2.6.

D.2.7.

Klasik ve hacimli ipek kirpik uygulamasinda kullanilan malzemelerin
ozelliklerini agiklar.
Ipek kirpik demetleri, ipek kirpik cimbizlari, goz alti bantlari, yapistirici ve
yapistirict tasi, ipek kirpik ¢ikarict soliisyon, suni deri (lateks) ve kirpik
temizleme soliisyonu tanitilir.
Klasik ve hacimli ipek kirpik uygulamasini suni deri (lateks) iizerinde
yapar.
Goziin sekline uygun yapay kirpik demetlerini seger.
Dogal killarin kalinligi ve inceligine gore kirpik demetlerini se¢mesi
beklenir.
Alt kirpikleri korumak i¢in gozalt1 bantlarini uygular.
Kullanilacak yapistiriciy: ve yapistirici tagini belirler.
Dogal kirpikleri ipek kirpik uygulamasi i¢in hazirlar.
Dogal ipek kirpik ¢ikarici soliisyon kullanarak yapay kirpikleri dogal
kirpiklerden arindirmasi beklenir.
Klasik ipek kirpik uygulamasi yapar.
Ipek kirpikleri ana kirpik iizerine tek tek uygulamasi ve yaptigi islemi
kontrol etmesi beklenir.
Hacimli ipek kirpik uygulamasi yapar.
Ipek kirpik cimbizi ile kirpik demetlerini voliim teknigine uygun sekilde
hazirlamasi, goz sekline uygun 2D, 3D ve 5D yogun voliim teknigini dogal

Teorik Egitim Siiresi:

6 Ders Saati

Uygulamal1 Egitim
Siiresi:

34 Ders Saati




D.2.8.

D.3.1.

D.4.1.
D.5.1.

kirpikler iizerine kisadan uzuna dogru, simetriye dikkat ederek uygulamasi
ve yaptigi islemi kontrol etmesi beklenir.

Yapilan islemin son halini miisteriye gosterir.

Miisterinin istegi dogrultusunda gerekli degisikligi yapmasi beklenir.
Islem sonrasinda ipek kirpigin bakimi hakkinda miisteriye tavsiyelerde
bulunur.

Islem sonrasinda calisma alanim ve kullandig arac gerecleri temizler.
Yapilan islemin kaydini tutar.

Islemde kullanilan malzemenin renginin, kalimligimn, uzunlugunun ve bir

sonraki goriigme tarihinin bulundugu ¢izelgeyi olusturmasi beklenir.

E. MESLEK ETiGi VE MESLEKI

E.1.1.

Meslek etigine ve genel ahlak ilkelerine uygun ¢alisir.

Teorik Egitim Siiresi:

GELIiSIM FAALIYETLERI E.1.2. Is yerinin, kendisinin, birlikte ¢alistig1 kisilerin ve miisterilerin 2 Ders Saati
1. Meslek Etigi mahremiyetine d6zen gosterir.
2. Is Yerini ve Is Yeri Kaynaklarmi | E.2.1. Is yerini ve is yeri kaynaklarimi korumaya 6zen gosterir.
Koruma E.3.1. Meslegi ile ilgili sanatsal ve bilimsel gelismeleri takip eder. Uygulamal1 Egitim
3. Bireysel Mesleki Gelisim E.3.2. Meslegi ile ilgili mevzuat: takip eder. Siiresi:
Caligsmalari E.3.3. Bilgi ve deneyimlerini birlikte ¢alistig1 kisilerle paylasir. 1 Ders Saati
TOPLAM SURE: 60 Ders Saati




OLCME VE DEGERLENDIRME iLE iLGIiLi ESASLAR

Olgme ve degerlendirme faaliyetleri Milli Egitim Bakanligi Ozel Kurslar Smav Yonergesi
cergevesinde gergeklestirilir. Kurs sonunda teorik ve uygulamali sinav yapilir. Teorik sinavdan 100
izerinden 70 ve lizeri puan alanlar uygulamali sinava girmeye hak kazanir. Uygulamali sinavda da
100 {izerinden 70 ve lizeri puan alanlar basarili kabul edilir. Teorik sinav asagidaki tabloda

gosterilen soru dagilimina gore yapilir:

.. SORU

UNITE SAYISI
1. Is Sagh@ ve Giivenligi (ISG), Cevre Koruma Onlemleri ve Kalite Gereklilikleri 2
2. Temel Mesleki Bilgiler 3
3. Is Organizasyonu 2
4. On Hazirhk 3
5. Klasik ve Hacimli Ipek Kirpik Uygulamasi 13
6. Meslek Etigi ve Mesleki Gelisim Faaliyetleri 2
TOPLAM SORU SAYISI 25

Uygulamali sinav asagidaki tabloda gosterilen olgiitlere gore degerlendirilir:

OLCULECEK BECERILER PUAN
1. Is saglhg ve giivenligi kurallarma uygun ¢alisabilme 10
2. Is organizasyonu ve 6n hazirlik yapabilme 10
3. Hijyen ve sanitasyon kurallarina uygun c¢alisabilme 10
4. Klasik ipek kirpik uygulamasi yapabilme 30
5. 3D hacimli ipek kirpik uygulamasi yapabilme 40

TOPLAM 100 PUAN




PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAC GERECLERI

1. Ayna

Isikl biiyiiteg

Makas

Makyaj koltugu
Makyaj sehpasi

Ortii gesitleri
Pamuk/pamuklu ¢ubuk

Sterilizator ¢esitleri (UV ya da kuru hava ile ¢alisan sterilizatorler)
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Tabure
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e

Ipek kirpik cimbizlari

—_—
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. Ipek kirpik demetleri

_.
N

Ipek kirpik tutkali

_.
w

Ipek kirpik yapistirici tast

_.
H

Ipek kirpik goz alt1 pedleri

—
9,

. Ipek kirpik bantlar1

_.
a

Ipek kirpik ¢ikarict soliisyon
Mikro firgalar
Suni deri (lateks)

—_—
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EBA egitim icerikleri

10



